Valtuustoaloite: Mielenterveysvaikutusten arviointi (MIVA) kdytt66n Tampereen
paatoksenteossa

Mielenterveyden ongelmat ovat tamperelaisten suurimpia hyvinvoinnin haasteita.
Mielenterveys on perusta kaikelle - hyvélle elamalle, yhteisdille ja kaupungin tulevaisuudelle.
Silti mielenterveys jaa liian usein nakymattomaéksi paatoksenteossa. Mielenterveys ei ole vain
terapiaa, vaan se rakentuu joka pdivé sielld, missa tamperelaiset asuvat, opiskelevat,
tyoskentelevét ja eldvat. Koulutuspaatdkset, asuntopolitiikka, kaupunkiympériston
suunnittelu ja tydeldman tukeminen ovat kaikki ovat mielenterveyspaatoksia.

Kunnan lakisaateinen tehtdvé on edistéa asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd. Kun
onnistumme t&éssé, se nakyy myds kaupungin taloudessa - valtionosuuksien HYTE-kerroin
mittaa juuri sitd, miten hyvinvointia edistetdén arjen tasolla. Mielenterveys on ylipaataan
Tampereen talouden ja ty6llisyyden keskeinen kysymys. Mielenterveyden hairiét ovat muun
muassa suurin syy tyokyvyttomyyselédkkeisiin ja pitkiin sairauspoissaoloihin, mika osaltaan
heikentaa kaupungin tyollisyysastetta ja taloudellista kestévyytta.

Emme voi onnistua siiné, mitd emme tutki ja mittaa. Mielenterveysstrategia 2020-2030
suosittaakin, ettd mielenterveyden vaikutukset tulisi huomioida aina, kun tehdaan inmisia
koskevia paatoksia. Ihmisiin kohdistuvia vaikutuksia arvioidaan kunnissa ja valtionhallinnossa
monesta eri ndkdkulmasta, mutta mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnille ei ole
Suomessa vield vakiintunutta kayténtdd. Taméan johdosta Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL), MIELI ry, EHYT ry ja Mielenterveyden keskusliitto ovat kehittadneet uuden MIVA-tydkalun
mielenterveysvaikutusten arviointiin.

MIVA-menetelmén avulla voidaan arvioida padatdsten ennakoituja vaikutuksia asukkaiden
mielenterveydelle ja mielen hyvinvoinnille seké lisatd my6nteisia ja vahentaa kielteisia
vaikutuksia. Mielenterveysvaikutusten arviointi tukee siten hyvinvointia, terveytta ja
taloudellista kestavyytta — asioita, joita Tampere ei voi sivuuttaa.

Vaikka valmiit tyokalut ovat olemassa, mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi on ollut
toistaiseksi Suomessa véhéistd. Tampere on Suomen vetovoimaisin kaupunki, joka on
maanlaajuisesti tunnettu rohkeudestaan ja edellakavijyydestdan monilla aloilla. Nyt meills on
mahdollisuus ndyttda esimerkkid myos mielenterveyden edistdmisessa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Tampereen kaupunki ottaa kdyttoon
mielenterveysvaikutusten arvioinnin osaksi vaikutusten arviointia. Lisaksi esitimme,

ettd kaupungin hallintoon nimetédén MIVA-arvioinnin koordinoinnista vastaava henkilo ja
tarvittaessa perustetaan poikkihallinnollinen MIVA-tyoryhma. MIVA-menetelman
osallistavaa prosessia hydodynnetdian myos tamperelaisten, jarjestdjen ja muiden
sidosryhmien osallisuuden vahvistamiseksi. ﬁ M,éy ATTE ) 16 (4 IVEA)
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