
Valtuustoaloite vanhempien vapaaillan pilotoinnista 

New Yorkin pormestari Zohran Mamdani lanseerasi kesällä Vanhempien vapaaillan 
(Parents' Night Out) helpottamaan perheiden arkea ja tukemaan vanhempien 
jaksamista. 

Parents' Night Outin ansiosta perheet, joilla ei välttämättä ole tukiverkkoja tai muuten 
mahdollisuutta lastenhoitoapuun, saavat vapaaillan. Mukaan ilmoittautuville lapsille 
kaupunki järjestää ohjattua toimintaa puistoissa. Aikuiset puolestaan saavat aikaa 
levolle ja latautumiselle, asioiden hoitamiselle tai vaikkapa tre昀昀eille. 

Suomalaiset vanhemmat ovat kansainvälisten vertailujen mukaan maailman 
uupuneimpien joukossa. Yksi vapaailta ei tätä asiaa ratkaise, mutta voisi tarjota 
hengähdystauon ja helpotusta ruuhkavuosien keskellä. Vanhempien vapaaillan olisi 
hyvä kohdentaa erityisesti perheille, joilla ei ole tukiverkkoja tai mahdollisuutta saada 
apua lastenhoitoon. Esimerkiksi yksinhuoltajat voisivat saada etusijan 
ilmoittautumisessa. 

Tampereen strategiassa on linjattu, että autamme lapsia ja nuoria voimaan hyvin ja 
tuemme heidän vanhempiaan arjessa. Vanhempien vapaaillan pilotointi olisi 
konkreettinen tapa tukea tätä tavoitetta. 

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Tampere pilotoi Vanhempien vapaaillan 
sekä kehittää omaa toimintaansa vanhempien jaksamisen tukemiseksi ja perheiden 
arjen helpottamiseksi 

Tampereella 14.9.2026 

Vilma Jä爀瘀isalo (vihr.) 

Laura Vänskä (vihr.) 
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