Liite 1 Oppiportti-paketti
Verkkokurssit

Kliiniset verkkokurssit (68 kurssia)

1. Alaselkdpotilaan anamneesi
2. Alaselkapotilaan kliininen tutkiminen

3. EKG-verkkokurssit
3.1. EKG:n perusteet ja systemaattinen tulkinta
3.2. EKG ja hitaat rytmihairiot
3.3. EKG ja nopeat rytmihairiot
3.4. EKG ja iskemia
3.5. Lasten EKG:n tulkinta

4. Elvytys
Ensihoidon potilasturvallisuus
6. Geeni- ja genomitutkimus terveydenhuollossa

v

7. Gynekologiset koulutukset
7.1. Gynekologisen potilaan tutkiminen (2020 uutuus) *
7.2. Gynekologisen laparoskopian ABC
7.3. Gynekologisen laparoskopian leikkausvaiheet ja -menetelmat
7.4. Gynekologisen laparoskopian leikkaustyypit ja komplikaatiot
7.5. Osaatko ehkaista kohdunkaulan syopaa?

8. Haavanhoitokoulutukset
8.1. Haavojen ABC
8.2. Avoimen haavan paikallishoito
8.3. Estd painehaava

9. Kaatumisten ehkaisy

10. Kivun hoito

11. Kliinisen rasituskokeen suoritus ja tulkinta

12. Kuvantamistutkimusten perusteltu kdytto (ns. sateilysuojelukoulutus)
13. Laboratoriotutkimusten perusteltu kdytto

14. Lasten hatatilanteet ja elvytys

15. Liikkumista lddkkeeksi

16. Laskelaskut haltuun! (2020 uutuus) *

17. Ladkehoidon verkkokurssit

17.1. Antibioottiresistenssi

17.2. Ladkkeiden liikakaytto

17.3. Ladkkeiden yhteisvaikutukset
17.4. Vanhusten ladkehoito

17.5. Varfariinihoidon toteutus

17.6. Varfariinihoidon laskuharjoitukset

17.7. Vitamiinit



18. Rokotuskoulutukset

18.1. Johdanto rokottamiseen
18.2. Rokottamisen ABC

18.3. Kuka tarvitsee rokotuksen?
18.4. Kun rokotus arveluttaa

19. Motivoiva keskustelu

20. Neurologisen potilaan paivystysarvio

21. Nuoren haastattelu vastaanotolla (2020 uutuus) *
22. Ratkaisukeskeinen ldhestymistapa

23. Sosiaalihuollon tarpeen arviointi

24. Suuren riskin ldakkeet (2020 uutuus) *

25. Tavallisten tautien genetiikkaa

26. Tavanomaiset varotoimet infektioiden torjunnassa

27. Toimenpidekoulutukset

27.1. Askitespunktio ja pleurapunktio

27.2. Gastroskopia

27.3. Injektioiden perusteet

27.4. Keskuslaskimokatetrin (CVK) laitto ja kdytto
27.5. Kolonoskopia

27.6. KNK-pientoimenpiteet perusterveydenhuollossa
27.7. Pistoshoidot

27.8. Proktologiset toimenpiteet

27.9. Sisddnkasvaneen varpaankynnen hoito

27.10. Virtsarakkopunktiot

28. Tunnetko diabeettisen retinopatian?

29. Tyypin 2 diabeteksen syyt, ehkaisy ja komplikaatiot
30. Tyypin 2 diabeteksen ldadkehoito

31. Tyokaluja lihavuuden hoitoon (2020 uutuus) *

32. Tyotapaturma

33. Vajaaravitsemus (2020 uutuus) *

34. Vuorovaikutus vakavasti sairaan kanssa

Sateilysuojelu terveydenhuollossa -koulutuskokonaisuus (2020 uutuus)*

Sateilysuojelukoulutuksen jarjestaminen (2020 uutuus)*
Sateilysuojelun perusteet (2020 uutuus)*

Sateilyn kaytto kuvantamisessa — Lahettava ladkari (2020 uutuus)*
Sateilyn kaytto kuvantamisessa — Rontgenhenkilokunta (2020 uutuus)*
Sateily Isotooppiladketieteessa (2020 uutuus)*

Sadehoito (2020 uutuus)*
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Potilasturvallisuus -verkkokurssit (9 kurssia)

Johdatus potilasturvallisuuteen

Laiteturvallisuus

Infektioiden torjunta

Turvallinen ladkehoito

Turvallinen potilassiirto

Potilasvahingot ja valvonta

Seurantatieto

Vaaratapahtumien raportointi ja korjaavat toimet
Vakavat vaaratapahtumat ja juurisyyanalyysi
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Hallinnolliset verkkokurssit (19 kurssia)

1. Asiakaspalvelu terveydenhuollossa
1.1. Terveydenhuollon asiakaspalvelun ABC
1.2. Asiakaspalvelutilanteet terveydenhuollossa
1.3. Asiakaspalvelu eri kanavissa
1.4. Asiakaspalvelu terveydenhuollossa, lopputentti

Kliinisen tutkimustyon hyvat kaytannot (2020 uutuus) *
Kliinikon terveystaloustiedetta
Lean ja organisaation kehittaminen
Lean kaytdannossa
Ladketieteen pedagogiikkaa -koulutuskokonaisuus (2020 uutuus) *
Muutoksen johtaminen terveydenhuollossa (2020 uutuus) *
Terveydenhuollon laskentatoimen perusteet
Terveydenhuollon laskentatoimen sovelluksia

. Tietosuoja terveydenhuollossa

. Tietoturva terveydenhuollossa, perusteet

. Johdon ja esimiesten tietoturvakoulutus

. Toimintakyvyn arviointi (2020 uutuus) *

. Tyokyvyttomyysetuudet (2020 uutuus) *

. Tutkimustieto kdyttoon (2020 uutuus) *
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Kaikille avoimet verkkokurssit (15 kurssia)

Asevelvollisen palveluskelpoisuuden arviointi
Biopankki

Elinluovuttajan tunnistaminen ja omaisten kohtaaminen
Kosteus- ja homevauriot

Lasten lihavuus

Paatoksentuen perusteet (2020 uutuus) *
Saattohoito

Terveydenhuollon suomea 1-5 (viisi verkkokurssia)
. Tuberkuloosin perusteet

10. Tuberkuloosin hoito ja kontaktiselvitykset

11. Tuberkuloosi ja maahanmuuttajat
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Oppikirjat

Anestesiologia ja tehohoito
Anestesiologian ja tehohoidon perusteet
Diabetes
EKG
Endokrinologia
Enemman kuin sankareita - Lean-ajattelun mukainen terveydenhuollon johtamisjarjestelma
Lean ja terveydenhuolto
Epidemiologia ja biostatistiikka
Fysiatria
. Gastroenterologia ja hepatologia
. Geriatria
. Huume- ja ladkeriippuvuudet
. lhosydpien diagnostiikka ja hoito (2020 uutuus) *
. lhotaudit
. Immunologia
. Infektiosairaudet
. Jalkaterveys
. Kardiologia
. Kehitysbiologia
. Keuhkosairaudet
. Kipsihoidon perusteet
. Kipu
. Kirurgia
. Kliininen fysiologia ja isotooppildadketiede
. Kliininen neurofysiologia
. Kliininen neuropsykologia (2020 uutuus) *
. Kliininen radiologia
. Kliinisen tutkimuksen etiikka
. Kotisairaala
. Kuntoutuminen
. Kaytannon lastenkardiologiaa
. Lastenneurologia
. Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria
. Lastentaudit
. Laaketieteellinen farmakologia ja toksikologia
. Laaketieteellinen genetiikka
. Laakarin ja potilaan vuorovaikutus (2020 uutuus) *
. Masennus
. Mikrobiologia
. Muistisairaan hoito (2020 uutuus) *
. Muistisairaudet
. Naistentaudit ja synnytykset
. Nefrologia
. Neurologia
. Opiskeluterveys
. Palliatiivinen hoito
. Patologia
. Peruselintoimintojen hairiét ja niiden hoito
. Potilas, perhe ja perusterveydenhuolto
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50. Potilasturvallisuuden perusteet
51. Psykiatria

52. Ravitsemustiede

53. Reumasairaudet (2020 uutuus) *
54. Silmatautien kasikirja

55. SyoOpataudit

56. Urologia

57. Vakuutusratkaisut potilaan tukena
58. Veritaudit

59. Vilinehuolto

60. Yleissairaalapsykiatria (2020 uutuus) *
61. Ymparistoterveys (2020 uutuus) *

Oppiportin luennot

Fysiatria ja kuntoutus

Fysiatria ja kuntoutus -luentokokoelma sisaltda 110 videoluentoa, jotka ovat kestoltaan 5-30 minuuttia.
Kokonaisuuteen kuuluvat seuraavat osa-alueet:
1.Toimintakyky
2.Moniammatillisuus
3.Kiiininen fysiatria:

- Kliinisen fysiatrian perusteet

- Niska-hartiaseudun sairaudet

- Olkapéaan sairaudet

- Kyynarpéaan, ranteen ja kdden sairaudet

- Alaselkasairaudet

- Lonkan ja polven sairaudet

- Nilkan ja jalkateran sairaudet

- Aivoverenkiertohdiriot

- Tapaturmainen aivovaurio

- Selkdydinvaurio

- Etenevat neurologiset sairaudet

- Kuntoutus muissa sairauksissa

- Raaja-amputaatiot ja proteesit

- Hoitomuodot

- Kuntoutusjarjestelmat ja SOTE

Kardiologia

Kardiologia -luentokokoelmaan kuuluvat seuraavat luennot:
- Milloin sepelvaltimoiden TT on ensisijainen sepelvaltimotaudin diagnostinen tutkimus?
- Milloin Idhetdn kajoavan hoidon arvioon rasituskokeen jalkeen?
- Miilloin rasituskoe on ensisijainen sepelvaltimotautia epéiltdessa?
- Onko rasituskokeesta hyotya revaskularisaation jalkeen ja revaskularisaatiota suunniteltaessa?
- Myrkyttyyko sydan? Doping ja sydan.
- Luontaistuotteet ja sydan
- Paihteet ja sydan
- Sepelvaltimotautipotilaan ajoterveys
- Vajaatoimintapotilaan ajoterveys
- Rytmihdiridpotilaan ajoterveys



Palliatiivinen hoito

Palliatiivinen hoito -luentokokoelmaan kuuluvat seuraavat luennot:
- STM:n suositus saattohoidon jarjestamisestda Suomessa
- Dementiapotilaan saattohoito
- Sydanpotilaan oireenmukainen hoito ja saattohoito
- Potilastapauksia kotisaattohoidosta
- SyoOpakivun hoito terveyskeskuksen vuodeosastolla
- Palliatiivinen sedaatio terveyskeskuksessa
- Pahoinvointi ja suolitukos
- Lapsi ja vanhemman sy6pa
- Potilaan ja omaisen tukeminen — enta henkilékunnan?

Videot

Oppiportin videokokoelman aiheet kasittelevat
- tavallisia kaikukuvausloydoksia
- kliinisia 16ydoksia
- diagnostisia toimenpiteita
- hoitotoimenpiteita

Vinkistd vihid-potilastapaukset

Testaa tietosi —katsausartikkelit ja niihin liittyvit kysymyssarjat

Turvallisen ladkehoidon ABC hoitohenkilokunnalle (erillinen lisenssi)

Ladketietokeskus Oy:n toteuttama verkkokoulutuskokonaisuus ldhi- ja perushoitajille, joka koostuu
seuraavista koulutuksista:

lakkaan monilaakitys

IV-antibioottihoito kotihoidossa (kohderyhma: sairaanhoitajat)
Inhaloitavat ladkevalmisteet (2020 uutuus) *

lakkaan kivun hoito

Kotihoidon laakitysturvallisuus

Ladkehaitta —miten toimin?

Ladkehoidon seuranta ja kirjaaminen

PKV-ladkeet ja huumaavat ladkeaineet

. Tunnetko riskiladkkeet

10. Turvallinen ladkehoito hoitotydssa
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