TUTKINTO: Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

Liite tutkintokohtaiseen osaamisen arvioinnin

toteuttamissuunnitelmaan
Tutkinnon perusteet: https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3689879/reformi/tiedot

Tutkintorakenne, ndyttéymparistot ja ammattitaitovaatimukset

Pakolliset tutkinnon osat

Kasvun ja osallisuuden edistaminen
25 osp

Nayttoymparistot:

kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan
ympadristot esim. varhaiskasvatus,
koulu, tehostettu palveluasuminen tai
asiakkaan koti

Opiskelija osaa

° tyoskennelld kasvatus-, sosiaali-
ja terveysalan tyon saadosten,
maardysten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja
ammattieettisten ohjeiden
mukaan seka antaa tietoa
palveluista

° suunnitella tyotdan ja tehda
yhteistyota tyéryhman kanssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida
kasvun ja osallisuuden
edistamista

. toimia vuorovaikutuksessa
asiakkaan kanssa

. ohjata ja avustaa paivittdisissa
toiminnoissa

° huolehtia asiakkaan
hyvinvoinnista, terveydesta ja
turvallisuudesta

. yllapitaa turvallisuutta,
tyokykydan ja tydhyvinvointiaan

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistaminen 30 osp

Nayttoymparistot:

sosiaali- ja terveysalan ymparistoissa
esim. tehostettu palveluasuminen,
asiakkaan koti

Opiskelija osaa

. tyoskennella lahihoitajan tyota
ohjaavien saadosten ja ohjeiden
mukaan ja antaa tietoa
palveluista

. suunnitella tyotaan

. toimia vuorovaikutuksessa
asiakkaan kanssa

. kayttaa asiakkaan toimintakykya
edistdvaa ja voimavaralahtoista
tyootetta

. kayttaa alan tydmenetelmia, -
vdlineitd ja materiaaleja
perushoidossa ja huolenpidossa,
saattohoidossa ja ladkehoidossa

. ohjata apuvalineiden ja
hyvinvointia tukevan
teknologian kaytossa ja
huollossa

. ylldpitaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tydhyvinvointiaan

. kehittaa toimintaansa ja
perustella ratkaisujaan
ammatillisella tiedolla.

Yhteiset tutkinnon osat
yhteensa 35 osp

Viestinta- ja
vuorovaikutusosaaminen 11 osp

Matemaattis- luonnontieteellinen
osaaminen 6 osp

Yhteiskunta- ja tyoeldimdosaaminen 9
osp

. kayttaa alan tydmenetelmia, -
valineita ja materiaaleja
edistdessaan asiakkaan
inhimillista elamaa
saattohoitovaiheessa

. yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tyéhyvinvointiaan

. arvioida ja kehittaa toimintaansa

. arvioida mahdollisuuksiaan
toimia hyvinvointialan yrittajana.

Valinnaiset 9 osp

Osaamisalat

Ikaantyvien hoidon ja kuntoutumisen
osaamisala 75 osp

Nayttoymparistot

Kotihoidossa toimiminen: asiakkaan
koti tai lyhytaikaishoidon ymparistot

Opiskelija osaa

. tyoskennelld sosiaali- ja
terveysalan tyon saadosten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan
seka ohjata palvelujen kaytossa

. suunnitella tyotaan ja tehda
yhteisty6ta tyoryhman ja
verkoston kanssa asiakkaan
kotona

. toimia vuorovaikutuksessa
asiakkaan ja hanen laheistensa
kanssa

. toteuttaa ladkehoitoa kotona

. toteuttaa saattohoitoa kotona

. yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tydhyvinvointiaan

. arvioida ja kehittaa toimintaansa

. arvioida mahdollisuuksiaan
toimia hyvinvointialan yrittajana.

Ikdantyvien osallisuuden
edistaminen: erilaiset ikdantyneiden
asuinymparistot, missa ikdantyvat
asuvat, ovat hoidettavina,
kuntoutumassa tai palvelujen
kayttajina

Opiskelija osaa

. tyoskennelld sosiaali- ja
terveysalan tyon sadadosten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan
seka ohjata palvelujen
kayttamisessa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida
tyotaan

. toimia vuorovaikutuksessa
asiakkaan kanssa

. kayttaa alan tydmenetelmia, -
valineita ja materiaaleja
asiakkaan osallisuuden

edistamisessa

Jalkojenhoidon osaamisala 75 osp
Nayttoymparistot

Jalkojenhoitotydssa toimiminen:
jalkojen hoidon tyoymparisto

Opiskelija osaa

. tyoskennella sosiaali- ja
terveysalan saadosten,
maardysten,
toimintaperiaatteiden ja
jalkojenhoidon suositusten
mukaan

. suunnitella ty6taan ja tehda
yhteistyota tyoyhteison ja
ammatillisen verkoston jasenena

. toimia vuorovaikutuksessa
asiakkaan, asiakkaan avustajan
ja terveydenhuollon henkil6ston
kanssa jalkojenhoidon
erityiskysymyksissa

. kayttaa alan tydbmenetelmia, -
valineitd, materiaaleja ja
tuotteita jalkojen
terveydenhoidossa ja
ladkehoidossa

. arvioida ja kehittaa toimintaansa
jalkojenhoitotyossa.

Jalkojen terveyden edistdmisessa
toiminen:
jalkojen hoidon tyoymparistot

Opiskelija osaa

. tyoskennella sosiaali- ja
terveysalan saadosten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja
lahihoitajan eettisten ohjeiden
mukaan seka ohjata palvelujen
kaytossa

. suunnitella ty6taan ja tehda
yhteistyota tyoyhteison ja
ammatillisen verkoston jasenena

. toimia vuorovaikutuksessa eri-
ikdisten jalkojenhoidon
asiakkaiden kanssa

. kadyttaa alan tydmenetelmia, -
valineita, materiaaleja ja
tuotteita jalkojenhoidossa

. yllapitda ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tydhyvinvointiaan

. arvioida ja kehittaa toimintaansa

. arvioida mahdollisuuksiaan
toimia jalkojenhoitoyrittdjana.
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Lasten ja nuorten kasvatuksen ja
hoidon osaamisala 75 osp

Nayttoymparistot

Lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja
oppimisen edistaminen:
varhaiskasvatuksen
toimintaymparistot

Opiskelija osaa

. tyoskennelld varhaiskasvatusta
ohjaavien saddodsten,
madradysten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan

. suunnitella tyotaan ja tehda
monialaista yhteistyota

. toteuttaa pedagogista toimintaa
ja edistaa osallisuutta
varhaiskasvatuksessa

. toimia vuorovaikutuksessa
lapsen ja huoltajan kanssa

. edistaa lapsen terveytta,
turvallisuutta ja hyvinvointia

. kehittaa lapsen tunnetaitoja ja
yhdessa toimimista

. edistaa lapsen kielen kehitysta
seka ajattelu- ja
ongelmanratkaisutaitoja

. edistda lapsen leikkia ja
liikkumista

. edistaa lapsen kulttuurista,
katsomuksellista ja eettista
ajattelua

. yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tydhyvinvointiaan

. arvioida ja kehittdd omaa
tyotaan.

Lapsen, nuoren ja perheen terveyden
ja hyvinvoinnin edistaminen: lasten,
nuorten ja perheiden terveytts ja
hyvinvointia edistavat tydymparistot

Opiskelija osaa

. tyoskennella sosiaali- ja
terveysalan tyon sadadosten,
madradysten, arvojen ja
lahihoitajan eettisten
periaatteiden mukaan

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida
asiakkaan terveytta ja
hyvinvointia edistavaa tyota

. toimia vuorovaikutuksessa
lapsen, nuoren, perheen ja
lahiverkoston kanssa

. ohjata ja tukea lapsen ja nuoren
kasvua, kehitysta ja oppimista
sekd vanhemmuutta kayttden
alan tyémenetelmia, -valineita ja
materiaaleja

. ohjata ja avustaa arkipaivan
toiminnoissa kayttden alan
tydmenetelmid, -vélineitd ja
materiaaleja

. yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tyéhyvinvointiaan

. arvioida ja kehittad omaa
tyotaan

. arvioida mahdollisuuksiaan
toimia hyvinvointialan yrittajana.

Mielenterveys- ja paihdetyon
osaamisala 75 osp

Nayttoymparistot

Mielenterveys- ja pdihdetyossa
tyoskenteleminen: mielenterveys- ja
paihdetyota toteuttavassa
ymparistossa

Opiskelija osaa

. tyoskennelld sosiaali- ja
terveysalan sdadosten, ohjeiden
ja kestavan kehityksen
periaatteita noudattaen seka
ohjata palvelujen kaytossa

. suunnitella tyotaan ja tehda
yhteisty6ta tyéryhman ja
verkoston kanssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida
yhdessa asiakkaan kanssa
terveyden ja hyvinvoinnin
edistamista

. kayttad ammatillisia
vuorovaikutustaitoja
mielenterveys- ja paihdetyossa

. kayttaa alan tydomenetelmia, -
vélineitd ja materiaaleja
mielenterveys- ja paihdetyossa
seka ladkehoidossa

. yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tydhyvinvointiaan.

. arvioida ja kehittaa
toimintaansa.

Mielenterveys- ja pdihdetyo asiakas-
ja verkostotydssa: mielenterveys- ja
paihdetyota toteuttavassa ymparistot
tai asiakkaan koti

Opiskelija osaa

. tyoskennelld sosiaali- ja
terveysalan saadosten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan
seka ohjata palvelujen kaytossa

. suunnitella tyotaan, tehda
yhteistyotd asiakkaan seka
hanen lahi- ja moniammatillisen
verkostonsa kanssa

. kayttaa vuorovaikutustaitoja
asiakastyossa

. tyoskennelld ehkdisevassa ja
kuntouttavassa tyossa eri
toimintaymparistoissa

. kayttaa alan tydomenetelmia, -
vélineita ja materiaaleja asiakas-
ja verkostotydssa seka
lddkehoidossa

. edistda mielenterveys- ja
paihdeasiakkaan toimintakykya
ja paivittaisissa toiminnoissa
selviytymista

. yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tyéhyvinvointiaan

. arvioida mahdollisuuksiaan
toimia hyvinvointialan yrittajana

. arvioida ja kehittaa
toimintaansa.

Sairaanhoidon ja huolenpidon
osaamisala 75 osp

Nayttoymparistot

Sairaanhoitotydssa toiminen:
sairaanhoitoa ja huolenpitoa
toteuttavat tydymparistot esim.
palveluasuminen, asiakkaan koti,
terveyskeskuksen vuodeosasto,
sairaala, kotisairaala

Opiskelija osaa

. tyoskennelld sosiaali- ja
terveysalan tyon saadosten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan
seka ohjata palvelujen kaytossa

. suunnitella tyotaan
sairaanhoitotyossa ja tehda
yhteisty6ta tyéryhman ja
verkoston kanssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida
asiakkaan sairaanhoitoa ja
huolenpitoa

. toimia vuorovaikutuksessa
asiakkaan kanssa

. toteuttaa ladkehoitoa

. ylldpitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tychyvinvointiaan

. arvioida ja kehittaa
toimintaansa.

Kotihoidossa toimiminen: asiakkaan
koti tai lyhytaikaishoidon ymparistot,
kotisairaala

Opiskelija osaa

° tyoskennella sosiaali- ja
terveysalan tyon saadosten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan
seka ohjata palvelujen kaytossa

° suunnitella ty6taan ja tehda
yhteistyota tyéryhman ja
verkoston kanssa

° suunnitella, toteuttaa ja arvioida
ty6tadn kotona asuvan
asiakkaan luona

. toimia vuorovaikutuksessa
asiakkaan ja hdanen laheistensa
kanssa

. kayttaa alan tydmenetelmia, -
valineita ja materiaaleja
kotihoidon asiakkaan
toimintakyvyn edistamisessa
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° toteuttaa ladkehoitoa kotona

. toteuttaa saattohoitoa kotona

° ylldpitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tyohyvinvointiaan

° arvioida ja kehittaa toimintaansa

. arvioida mahdollisuuksiaan
toimia hyvinvointialan yrittajana

Suunhoidon osaamisala 75 osp
Nayttoymparistot

Suun hoitoty6ssa toimiminen: suun
hoitoa toteuttavat tydymparistot

Opiskelija osaa

. tyoskennella sosiaali- ja
terveysalan tyon sadadosten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan
seka ohjata palvelujen kaytossa

. suunnitella ty6taan ja tehda
yhteistyota ty6tiimin ja
verkoston kanssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida
asiakkaan hoitoa

. toimia vuorovaikutuksessa
asiakkaan kanssa

. kayttaa alan tydmenetelmia
suun hoitotyossa ja toteuttaa
ladkehoitoa

. yllapitada ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tydhyvinvointiaan

. arvioida ja kehittaa
toimintaansa.

Suun terveyden edistdmisessa
toimiminen: suun hoitoa toteuttavat
tyoymparistot

Opiskelija osaa

. hyodyntaa tietoa suun
terveydesta ja suun sairauksista

. suunnitella ty6taan ja tehda
yhteistyota moniammatillisen
tiimin ja verkoston kanssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida
asiakkaan suun terveyden
edistamista

. kayttaa alan tydmenetelmia
suun terveyden edistamisessa

. arvioida ja kehittda toimintaansa
suun terveyden edistamisessa

. arvioida mahdollisuuksiaan
toimia hyvinvointialan yrittajana.

Vammaistyon osaamisala 75 osp
Nayttoymparistot

Osallisuuden edistaminen
vammaistydssad: ymparistot, missa
vammaiset ihmiset asuvat,
opiskelevat, tekevat tyota, ovat
hoidettavina, kuntoutumassa tai
palveluiden kayttdjina.

Opiskelija osaa

tyoskennelld kasvatus-, sosiaali-
ja terveysalan saadosten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja
Iahihoitajien eettisten ohjeiden
mukaan seka ohjata palvelujen
kaytossa

suunnitella ty6tdan ja tehda
yhteistyota tyéryhman ja
verkoston jasenena

suunnitella, toteuttaa ja arvioida
osallisuutta edistdvaa toimintaa
toimia vuorovaikutuksessa
vammaisen asiakkaan ja hanen
laheistensa kanssa

tukea asiakkaan mahdollisuutta
kommunikoida ja ilmaista
itseddn

edistaa asiakkaan
vaikutusmahdollisuuksia oman
eldmansa asioissa

yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tyéhyvinvointiaan
arvioida ja kehittaa
toimintaansa.

Toimintakyvyn ylldpitdminen ja
edistiminen vammaistyossa:
ympadristot, missa vammaiset ihmiset
asuvat, opiskelevat, tekevat tyota,
ovat hoidettavina, kuntoutumassa tai
palveluiden kayttajina.

Opiskelija osaa

tyoskennelld kasvatus-, sosiaali-
ja terveysalan saadosten,
madraysten, arvojen ja
Idhihoitajien eettisten ohjeiden
mukaan seka ohjata palvelujen
kaytossa

suunnitella tyotaan ja tehda
yhteistyota tyéryhman ja
verkoston jasenena

suunnitella, toteuttaa ja arvioida
vammaisen asiakkaan
toimintakyvyn ylldpitamista ja
edistamista

toimia vuorovaikutuksessa
vammaisen asiakkaan ja hanen
laheistensa kanssa

kayttaa alan tydmenetelmia, -
vdlineita ja materiaaleja
vammaisen asiakkaan
toimintakyvyn ylldpitamisessa ja
edistdmisessa seka
ladkehoidossa

ylldpitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykydan ja tydhyvinvointiaan
arvioida mahdollisuuksiaan
toimia hyvinvointialan yrittdjana
arvioida ja kehittaa
toimintaansa.

Valinnaiset tutkinnon osat

Hyvinvointiteknologia toimintakyvyn
edistamisessa 15 osp

Nayttoympadristot: oppilaitoksen
hyvinvointiteknologiaymparisto tai
kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan
toimintaymparistot, missa osaamisen
osoittaminen
ammattitaitovaatimusten mukaisesti
on mahdollista

Opiskelija osaa

suunnitella
hyvinvointiteknologian kayttoa
asiakastyossa

kayttaa hyvinvointiteknologian
tydmenetelmia, -vélineita ja
materiaaleja asiakkaan
toimintakyvyn edistamisessa ja
arvioinnissa

kayttaa vuorovaikutustaitoja
asiakastyossa

ohjata asiakkaita
hyvinvointiteknologian
hankintaan ja kayttoon liittyvien
palveluiden kaytossa

yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tyéhyvinvointiaan
arvioida ja kehittaa tyotaan.

Kotona asumisen ja elamadnhallinnan
tukeminen 15 osp

Nayttoymparistot: asiakkaan koti,
palveluasuminen, lyhytaikaishoidon

ymparistot

Opiskelija osaa

edistda asiakkaan kotona
asumista tai sinne siirtymista
suunnitella ja arvioida ty6taan
kayttaa alan tyomenetelmis, -
vélineitd ja materiaaleja kotona
asumisen tukemisessa ja
eldméanhallinnan
vahvistamisessa

ohjata asiakkaita palveluiden
kaytossa ja valintojen
tekemisessa

yllapitaa ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tychyvinvointiaan.
arvioida ja kehittaa tyota.

Lapsen ja nuoren
mielenterveystaitojen edistdminen
15 osp

Nayttoymparistot: lasten, nuorten tai
perheiden palveluiden ymparistot

Opiskelija osaa

edistda lapsen ja nuoren
mielenterveyttd

suunnitella, toteuttaa ja arvioida
lapsen tai nuoren
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mielenterveystaitoja vahvistavaa
toimintaa

. toimia vuorovaikutuksessa
lasten, nuorten ja heidan
ldheistensa kanssa

. kayttaa alan tydmenetelmia, -
vélineitd ja materiaaleja
ohjatessaan lapsia tai nuoria

. ohjata perheita palveluiden
kaytossa

. ylldpitda ja edistaa turvallisuutta,
tyokykydan ja tydhyvinvointiaan

. arvioida ja kehittaa
toimintaansa.

Mielenterveys- ja pdihdetyo eri
asiakasryhmille 15 osp

Nayttoymparistot: kasvatus-, sosiaali-
ja terveysalan ymparistot tai
asiakkaan koti

Opiskelija osaa

. edistda toiminnallaan asiakkaan
mielenhyvinvointia,
mielenterveytta ja
pdihteettomyytta seka ehkaista
ongelmien syntymista

. suunnitella tyotaan

. kayttaa vuorovaikutustaitoja
asiakastyossa

. kayttaa mielenterveys- ja
paihdetydon menetelmia, -
vélineitd ja materiaaleja
asiakastyossa

. ohjata asiakkaita palveluihin

. yllapitaa ja vahvistaa
tyohyvinvointiaaan ja
tyoturvallisuuttaan

. arvioida ja kehittdad omaa
tyotaan.

Suun hoito eri asiakasryhmille 15 osp

N&yttoymparistot: kasvatus-, sosiaali-
ja terveysalan toimintaymparistot

Opiskelija osaa

. edistaa asiakkaan hyvinvointia ja
suun terveytta

. suunnitella tyotaan ja
asiakastyotaan

. kayttad vuorovaikutustaitoja
asiakastyossa

. kayttad suunhoidon
tydmenetelmia, -vdlineita ja
tuotteita

. ohjata asiakkaita suun
terveydenhoidon palveluissa

. ylldpitda ja edistaa turvallisuutta,
tyokykydan ja tydhyvinvointiaan

. arvioida ja kehittda omaa
tyotaan.

Saattohoidossa toiminen 15 osp

Nayttéymparistot: erilaiset
saattohoitoa toteuttavat
tyoymparistot

Opiskelija osaa

. edistaa saattohoidossa olevan
ihmisen hyvinvointia ja
eldmanlaatua

° suunnitella, toteuttaa ja arvioida
kuolemaa lahestyvan ihmisen
kokonaishoitoa

. toimia vuorovaikutuksessa
saattohoidossa olevan ihmisen ja
hanen laheistensa kanssa

. kayttaa alan tydmenetelmia, -
valineitd ja materiaaleja edistden
saattohoidossa olevan ihmisen
hyvinvointia

. tukea ja ohjata saattohoidossa
olevan ihmisen ldheisia

. ylldpitada ja edistaa turvallisuutta,
tyokykyaan ja tyéhyvinvointiaan

. arvioida ja kehittaa
toimintaansa.
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