' TAMPEREEN KAUPUNKI

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tyéryhma:
Tuija Viitasaari, kasvatus- ja opetuspaallikkd, puheenjohtaja
Tuire Sannisto, ylilaakari

Leena Kostiainen, rehtori

Mika Vuori, suunnittelupaallikko

Maria Paivanen, sosiaalipalvelupaallikkd

Jukka Etu-Seppala, nuorisopalvelujohtaja

Sanni Péntinen, kehittamispaallikkod

Marianne Aalto-Siiro, kehittaja-sosiaalityontekija

Tiia Heinasuo, lapsiasiamies

Sirpa Tikka, johtava psykologi

Hanna Grasten-Salonen, johtava koulukuraattori

Marja Nurmi-Vuorinen, erityispalvelupaallikko, Il aste
Salla Kananen, kuraattori, Il aste

Marianna Lehtinen, johtava koordinaattori

Sari Salomaa-Niemi, erikoissuunnittelija, sihteeri

Helja Tokas, suunnittelija

Kuvitus ja graafinen suunnittelu: Jani [konen / Ai Ai Disain



SISALLYS

TAMPEREEN KAUPUNKI / LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA

1. Johdanto
2. Lasten ja nuorten kasvuymparisté Tampereella
3. Ikdryhmiit

4. Yhdessa leikkien 0-5-vuotiaat
4.1 Lasten kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijit ja haasteet
4.2 Tkdryhmaékohtaiset kehittdmiskohteet

5. Yhdessé oppien ja harrastaen 6-12-vuotiaat
5.1 Kouluikiisten kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijit ja haasteet
5.2 Tkdryhmaékohtaiset kehittdmiskohteet

6. Yhdesséa kavereiden kanssa 13-15-vuotiaat
6.1 13-15-vuotiaiden kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijit ja haasteet
6.2 Ikdryhmaéakohtaiset kehittdmiskohteet

7. Yhdessa aikuistuen yli 16-vuotiaat
7.1 Nuorten kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijit ja haasteet
7.2 Tkdaryhmakohtaiset kehittdmiskohteet

8. Seuranta ja arviointi
9. Lopuksi
Liite 1
Tampereen Lasten Parlamentin hallituksen lausunto ja Nuorisoval-
tuuston kommentit lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta
Kirjallisuusléhteet
Linkkilista

15

16
19
21

22
26
27

28
30
31

32
34
35

36
37
38

40
40






]. « JOHDANTO

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (Lastensuojelulaki 12 § ja Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 12 §) laaditaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi
seké lastensuojelun jarjestdmiseksi ja kehittdmiseksi. Lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelmaan kirjataan myos, miten kunnan alueella sijaitsevissa oppilaitoksissa
opiskeluhuolto toteutuu.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma noudattaa YK:n Lapsen oikeuksien sopi-
muksen (LOS) keskeisié tavoitteita eli pyrkii turvaamaan osaltaan lapsen oikeuden
erityiseen suojeluun ja hoivaan (protection), riittdvdén osuuteen yhteiskunnan voi-
mavaroista (provision) seké osallistua ikénsé ja kehitystasonsa mukaisesti itsedédn
koskevaan paatoksentekoon (participation). Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja
ilmaista mielipiteensé kaikissa itsedan koskevissa asioissa niin omassa arkiympaéris-
tossddn kuin padtoksenteossakin.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehite-
tdédn lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointity6td kunnassa. Tampereen kaupun-
ginvaltuusto hyviksyy suunnitelman, ja sen seuranta ja arviointi tehddén vahintaan
kerran valtuustokauden aikana. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma otetaan
huomioon vuosittaisissa talous- ja toimintasuunnitelmissa. Lakisdéteisen suunnitel-
man keskeiset painopisteet ja tavoitteet sisdllytetdan kaupungin strategiaan, joka
ohjaa my0s suunnitelmassa nostettavia tavoitteita ja toimenpiteita.
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UUDISTUMISKYKY

TOIMIMME YHDESSA  TOIMIMME VASTUULLISESTI
TOIMIMME AVOIMESTI JA ROHKEASTI

Tampereen Strategia 2030 valmistui joulukuussa 2017. Strategialla tavoiteltavat tu-
lokset on esitetty yll& olevassa kuvassa. Tampereen visio on Tampere - Sinulle paras.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma koskee koko kuntaa:

* varhaiskasvatus, koulu ja oppilaitokset muodostavat perheiden ja kodin
ohella keskeisen huolenpidon, kasvun ja oppimisen yhteison

*  sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut tukevat lapsen, nuoren ja perheen arkea

¢ liikunta- ja nuorisotoiminta seka kulttuuri- ja vapaa-ajan toiminta ovat
osa lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta seka osallistumista yhteisissa

* yhdyskuntasuunnittelulla vaikutetaan mm. lasten kasvuympéristén tur-
vallisuuteen.

Lasten ja nuorten palveluja tarkastellaan suunnitelmassa kokonaisuutena ja sen laa-
timiseen ovat osallistuneet kaupungin eri toimialat; varhaiskasvatus, perusopetus
ja toisen asteen koulutus, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut seké sosiaali- ja terveys-
palvelut. My6s lapsia ja nuoria, jérjest6jd, seurakuntia ja muita yhteistyokumppa-
neita on kuultu suunnitelman laatimisessa.

Lapsuuden ja nuoruuden kisite on liukuva. Arkieldméssd nuoruudella tarkoitetaan
ikévaihetta lapsuuden ja aikuisuuden vélissa, ja yleiskielessa lapsen, nuoren tai
nuoren aikuisen ikérajat vaihtelevat. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen ja Suomen
lain mukaan lapsia ovat alle 18-vuotiaat. Lainsdddédnnoéssé seka erilaisissa tutkimuk-
sissa ja tilastoissa myos nuoruuden ikdmaaritykset ovat erilaisia. Nuorisolain maéri-
telmin mukaan nuorilla tarkoitetaan kaikkia alle 29-vuotiaita. Tyottomyystilastoissa
nuoriksi luetaan alle 25-vuotiaat, nuorisotakuun yhteydessa koulutustakuu koskee
alle 30-vuotiaita. Lastensuojelulain toimenpiteet koskevat alle 18-vuotiaita, lasten-
suojelun jalkihuolto pédattyy 20-vuotiaana.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadinnassa on hyédynnetty Tam-
pereen kaupungin Hyvinvointikertomukseen 2013-2016 koottua hyvinvointitietoa.
Valtuustokausittain laadittavassa laajassa hyvinvointikertomuksessa on koottu yh-



teen toimeenpanoa tukevien ohjelmien saavutukset sekéd kuvattu kehitetylla toimin-
nalla saatuja hyotyja. Erilaisissa paatoksentekoa ja toimeenpanoa tukevissa erillisoh-
jelmissa voidaan tietoa syventda sekd asettaa tarkempia viestoryhmittéisia tavoitteita
strategian, talousarvion seké palvelu- ja vuosisuunnitelmien laadinnan pohjaksi. Esi-
merkiksi kotouttamisohjelma, pormestariohjelma ja yhdenvertaisuussuunnitelma
sisdltdvat myos lapsia ja nuoria koskevia tavoitteita ja toimenpide-ehdotuksia. Pir-
kanmaalla on laadittu osana terveyden edistimisen koordinaatiota terveytté edis-
tdvan lifkunnan, ravitsemuksen ja kulttuurihyvinvoinnin alueelliset suunnitelmat.

Valtakunnallinen Lasten ja perheiden palvelujen muutosohjelma (Lape) ohjaa lap-
siperheiden palveluiden kehittdmistd. Kehittdmistyota jatketaan huolimatta maa-
kunta- ja sote -uudistamisen etenemisen aikataulutuksesta. Lape-ohjelman tavoit-
teena on yhteensovittaa hajanaisia palveluita entistd lapsi- ja perheldhtéisemmiksi
kokonaisuuksiksi. Palveluiden painopistettd siirretddn korjaavista ennaltaehkéise-
viin sekd byrokraattisista réatéloityihin ja oikea-aikaisiin palveluihin. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2018b.)

Perhekeskustoimintamalli kokoaa yhteen lapsiperheiden palvelut toimivaksi ja
yhteen sovitetuksi kokonaisuudeksi. Perhekeskus tarjoaa palveluja kaikenikéisille
lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Perhekeskus verkostoi perheiden saataville ny-
kyisin hajallaan olevat lasten, nuorten ja perheiden peruspalvelut, kuten aitiys- ja
lastenneuvolan, kotipalvelun, perhetyon, perheneuvolan, perheoikeudelliset palve-
lut, varhaiskasvatuksen seka jarjestjen ja seurakuntien tyon. Tulevat perhekeskus-
alueet voivat rakentua kuntarajoista riippumatta.

Lastensuojelun, lasten ja nuorten psykiatrian sekd vammaisten lasten erityispal-
velut organisoidaan Lape-muutosohjelman mukaisesti erityistason palveluihin ja nii-
té jirjestetddn sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksessa alueellisesti laajemmalla
vaestopohjalla. Tulevaisuudessa lastensuojelun, psykiatrian ja muiden erityispalve-
lujen piiriin ohjautuu entisti pienempi osa tamperelaisista lapsista ja nuorista, kos-
ka he saavat entistd tehokkaammin apua varhaisessa vaiheessa.

Koko Pirkanmaan maakunnan tasolla jarjestetddn sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksessa vaativan tason palveluita, joita lapset, nuoret ja perheet tarvitsevat
vain hyvin vaativissa eldméntilanteissa. Téllaisia palveluja ovat esim. vaativat oike-
uspsykiatriset tutkimukset ja vanhempien erittéin riitaisiin erotilanteisiin liittyvat
palvelut. Valtakunnallisen Lape-muutosohjelman tavoitteena on rakentaa viidelle
yliopistopaikkakunnalle alueelliset osaamis- ja tukikeskukset (OT-keskus), joihin
kootaan verkostomaisesti vaativan tason monialaista ammatillista osaamista seké
kehittdmis- ja tutkimustoimintaa. Tampereelle tulee sijoittumaan Pirkanmaan, Kan-
ta-Hédmeen ja Eteld-Pohjanmaan maakuntien yhteinen OT-keskus.

Lape-muutosohjelman mukaisesti painopisteena on kehittéa lapsiperheiden palve-
luja yhdessa asiakkaiden kanssa. Lapsiperheiden palveluita kehitetdén ja arvioidaan
asiakasraadeissa ja kutsumalla kokemusasiantuntijoita mukaan palvelujen arvioin-
ti- ja kehittdmistyohon. Pirkanmaalla on meneillddn Nuorten d4ni maakunnassa
-hanke. Hankkeessa suunnitellaan tapoja, joilla nuorten mielipiteitd saadaan mukaan
maakunnalliseen paétdksentekoon ja palveluiden kehittdmiseen.

Kokonaisuudessaan télld valtuustokaudella (2017-2021) on tarkoitus saada aikaan
lapsiperheiden palveluissa toimintakulttuurin muutos, jossa palveluiden kehittdmisen
ldhtokohtana on palveluiden lapsivaikutusten arviointi. Lapsivaikutusten arviointi
on osa laajempaa vaikutusten ennakkoarviointia. Tampereen kaupungin hyvinvoin-
tipalveluissa on linjattu, ettd vaikutusten ennakkoarviointia tehdd4n osana asioiden
valmistelua paatoksenteon ldpindkyvyyden ja perusteltavuuden parantamiseksi.
Lapsivaikutusten arviointia kehitetddn muun muassa osana Lape-hanketta ja arvioin-
nissa tidrked osa on lasten ja heiddn huoltajiensa kuuleminen.

Lasten ja perheiden
palvelujen muutosohjelma

Vaikutusten arviointi



Liheiset ihmissuhteet

Vanhemmuuden tuki

LASTEN JA NUORTEN
« KASVUYMPARISTO TAMPEREELLA

Lapsia ja nuoria suojaavat tekijét syntyvat arjen ympéristoissi: kotona, paivakodis-
sa, koulussa ja harrastuksissa. Elinympéristo ja sen viihtyisyys seké turvallisuus
vaikuttavat keskeisesti ihmisen hyvinvointiin.

Léheiset ihmissuhteet ovat yksi tirkeimmisté lapsen kasvuympériston hyvinvointia
tuottavista ja suojaavista tekijoista. Jokaisella lapsella on oltava joku turvallinen,
luotettava aikuinen, jolle voi puhua mieltéd painavista asioista. Lapsen vanhemmilla
on ensisijainen vastuu lapsen kasvusta ja kehityksestd, mutta térkeita lapsen elamén
aikuisia ovat my0s sukulaiset, perheen muu lahipiiri ja kasvuympaéristossd toimivat
ammattilaiset. Lapsen ystavét ja kaverit ovat idn karttuessa yha tdrkeimmassa roo-
lissa lapselle ja nuorelle.

Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan noin kaksi yldkoululaista viidestd koki, etta
pystyy keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan usein, kun vuonna
2006 noin yksi viidesta yldkoululaisesta vastasi samalla tavoin. Vastaava positiivinen
kehitys on ndhtévissd myos toisella asteella opiskelevien nuorten vastauksissa.

Noin 90 %:1la lapsista ja nuorista on mahdollisuus keskustella mieltd painavista
asioista jonkun kanssa, useimmiten vanhempien ja ystavien kanssa. Merkittdvé osa
koululaisista ja opiskelijoista on saanut tukea ja apua koulusta terveydenhoitajalta,
laakariltd, koulukuraattorilta tai -psykologilta. Opettajilta apua ilmoitti saaneensa
noin 80 % opiskelijoista. (Kouluterveyskysely 2017.)

Tyon ja perhe-eldmén yhteensovittaminen on lasten ja nuorten nédkokulmasta tér-
keéd asia; vanhempien vapaa-ajan maéra ja ty0ssd jaksaminen heijastuvat lasten ja
nuorten kanssa vietettdvaédn aikaan. Erilaiset tydaika- ja tydjarjestelyt, lapsiperhei-
den taloudelliset etuudet ja pienten lasten hoitojarjestelma helpottavat tyon ja per-
he-eldmén yhteensovittamista.

Vanhemmuuteen ja parisuhteeseen on Tampereella tukea saatavissa useissa eri
palveluissa. Tarkeita toimijoita kaupungin ohella ovat erilaiset yhdistykset, joiden
jérjestdmaé avointa toimintaa ja vertaistukea on tarjolla kaupungin eri alueilla. Kau-



punki tukee jérjestdjen toimintaa muun muassa toiminta-avustuksin. Perheiden
tukemiseen jo lapsen odotusaikana ja pikkulapsivaiheessa on kehitetty moniamma-
tillinen tiimipalvelu Keinu, jonka tarkoituksena on antaa apua perheen mahdollisiin
ongelmiin jo siind vaiheessa, kun ongelmat ovat vield pienid. Perheille on tarjolla
eropalveluita ja niitd on kehitetty yhteisty0ossd seurakuntien ja jarjestdjen sekd kau-
pungin toimijoiden kesken.

Osallisuus voidaan yksilon tasolla méaéritelld kokemukseksi, joka syntyy, kun tuntee
kuuluvansa itselle merkitykselliseen ryhmé&én tai yhteis66n. Osallisuuteen liittyy
myo6s tunne kuulluksi tulemisesta ja vuorovaikutuksesta. Kouluissa ja oppilaitoksis-
sa oppilaiden/opiskelijoiden vuorovaikutus opettajien kanssa on kehittynyt myon-
teiseen suuntaan: Tampereella eri kouluasteilla 65-70 % nuorista kokee ettd opet-
taja on kiinnostunut oppilaan kuulumisista. (Kouluterveyskysely 2017.)

Tampereella lasten ja nuorten osallisuutta on kehitetty useiden vuosien ajan.
Nuorisopalvelujen toiminnan ldhtékohtana on nuoren itsensd suunnittelema ja to-
teuttama toiminta. Osallisuus on vahvana teemana varhaiskasvatussuunnitelmassa
sekd esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmissa. Osallisuuden pitéisi olla jokaisen
lapsen ja nuoren arkea. Edustukselliseen osallisuuteen Tampereella on mahdol-
lisuuksia alakoululaisista alkaen: kouluissa oppilaskunnat, kaupunkitasolla lasten
parlamentti ja nuorisovaltuusto. Lasten ja nuorten kokemusasiantuntijuutta hyodyn-
netddn yha enemmén eri palveluiden kehittdmisessd. Esimerkiksi Taidekaari-kult-
tuurikasvatusohjelmassa lapsia tuetaan niin aktiivisina kulttuurin ja taiteen ko-
kijoina ja tuottajina kuin my0s osallisina toiminnan suunnitteluun ja palautteen
antamiseen. Osallisuus on kasvatusajattelua, jossa lapsi kohdataan kokonaisena ja
tasavertaisena.

vuonna 2017 2’6
26 ]96 PERHEEN

Osallisuus,
yhdenvertaisuus
ja yhteisollisyys

. KESKIKOK
LAPSIPERHETTA oS THENGEN KOTITALOUTTA,
4833 JOISSA TOIMEENTULOTUEN
HAKIJA ALLE 25-VUOTIAS
LAPSIPERHEITA 4 5<y 277 YKSINHUOLTAJA-
KAIKISTA PERHEISTA o 0 PERHEITA
KOTITALOUTTA,
397 JOISSA TOIMEENTULOTUEN
-I Scy ALLE 18-VUOTIAISTA ASUU _ HAKUJA ALLE 25-VUOTIAS
n. O  PIENITULOISISSA PERHEISSA

Tampereella asuu paljon monimuotoisia perheitd, ja monimuotoisuus haastaa
kunnan jarjestdmié palveluita. Perheiden tarpeet on otettava huomioon ja ymmér-
rettdvé erilaisia taustoja. Erilaisiin ryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten yhdenver-
taisuutta edistetddn koko kaupunkia koskevan yhdenvertaisuussuunnitelman lisdksi
koulujen ja oppilaitosten tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmien tavoitteiden
mukaisesti. Vammaisten lasten ja nuorten osallistumisen mahdollisuuksia tuetaan
huomioimalla esteettomyys ja saavutettavuus toimintaympaéristoissa ja palveluissa.
Oppilaitoskiinteistdjen peruskorjauksissa esteettomyys otetaan huomioon, ja uudet
rakennettavat koulutilat ovat poikkeuksetta esteettomia.

Lapsille ja nuorille tdrkeitd yhteis6ja ovat perhe, ystavdporukka, harrastuspo-
rukka, luokka-, koulu- ja nettiyhteist sekd suomalainen yhteiskunta. Lapset ja nuo-
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Harrastaminen

Oppiminen on hyvd asia. Matematiikasta oppii.

ret kokevat kuitenkin paljon irrallisuutta luokka- ja kouluyhteis6issaédn: Tampereella
perusopetuksessa olevista 36 % ei koe olevansa tirked osa luokkayhteis6d, vastaava
osuus on lukioissa 45 % ja ammatillisessa koulutuksessa 33 %. Irrallisuus ja kiinnit-
tyméattomyys koulu- ja luokkayhteisoihin lisdd koulutuksen keskeyttdmisen riskid
toisella asteella. Toimintarajoitteiset, ulkomaista syntyperaa olevat sekéd kodin ul-
kopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret kokevat enemmén irrallisuutta ja kiinnittyvat
huonommin yhteis6ihin. (Kouluterveyskysely 2017.)

Harrastaminen on lasten ja nuorten hyvinvointia edistédva ja suojaava tekija. Va-
paa-ajan harrastustoiminta tarjoaa positiivisen sosiaalisen ympériston ja turval-
lisen aikuisen tukea omalle kasvulle. Harrastamisen kautta lapsilla ja nuorilla on
mahdollisuus onnistumisen kokemuksiin ja uusien taitojen oppimiseen. Kouluter-
veyskyselyn (2017) tulosten mukaan tamperelaisista lapsista ja nuorista 82-93 %
harrastaa jotakin vdhintdan kerran viikossa (osuus vaih-
telee kouluasteittain). Tampereella on paljon harrastus-
mahdollisuuksia. Liikkuvan eldméantavan edistdmiseksi

Pyérdilyd voi oppia. Lukemaan voi oppia.

Kaikkea ei tarvitse oppia, jos osaa jo.

kaupunki ylldpitda muun muassa kattavaa latuverkostoa,
noin 150 luistelukenttdd, neljaéd jaahallia, 31 uimaran-
- Liisa 2.1k. taa, neljda uimahallia, tekonurmikenttia ja maauimalaa.
Tampereella toimii useita urheiluseuroja, jotka tarjoavat
mahdollisuuden tutustua ja harrastaa eri lajeja. Tampereen liikuntapalveluiden or-
ganisoima Nuorten treenit tarjoaa maksuttomia harrasteliikuntaryhmid 11-29-vuo-
tiaille nuorille. Nuorten liikuntaneuvonnassa annetaan yksil6llisté liikuntaneuvon-
taa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Kouluissa tarjotaan maksutonta Harrastava iltapdiva -toimintaa (HIP), miké osal-
taan edistdd pormestariohjelman tavoitetta ’jokaisella lapsella ja nuorella on harras-
tus’. Tamperelaiset pdiviakodit osallistuvat valtakunnalliseen Ilo kasvaa liikkuen- ja
koulut Liikkuva koulu -ohjelmaan, joilla edistetdédn aktiivista toimintakulttuuria.
Koulut toteuttavat Liikkuva koulu -ohjelman sisalt6ja koulukohtaisten suunnitel-
mien mukaisesti. Pdivikodit kehittdvat aktiivisempaa toimintakulttuuria pienin
askelin omista lahtokohdistaan ja tarpeistaan. Kouluilla ja paivdkodeilla on myos
mahdollisuus osallistua lukuvuoden aikana Liikkuva koulu ja Ilo kasvaa liikkuen
-ohjelmien taitotunti ja liikuntapaikat tutuksi toimintoihin. Taitotunnit on raken-
nettu opetussuunnitelmasta ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteista nousevien
perusliikuntataitojen pohjalle. Perusliikuntataitojen hallitsemisella on yhteys niin
motoristen, kognitiivisten kuin sosioemotionaalistenkin taitojen kehittymiselle. Lu-
kuvuonna 2018-2019 taitotunteihin ja liikuntapaikat tutuksi -tunteihin osallistuu
yli 1300 ryhmé&é. Myos kesdkerhoissa péivittdinen liikkuminen on yksi painopiste.

Liikunnan liséksi tamperelaiset yhdistykset tarjoavat laajan kirjon tavoitteellisia
harrastusmahdollisuuksia tuhansille lapsille ja nuorille.

Kaikilla tamperelaisilla esi- ja perusopetuksen oppilailla on mahdollisuus tutus-
tua eri taidemuotoihin osana kouluty6téd kulttuurikasvatusohjelma Taidekaaressa.
Lastenkulttuurikeskus Rullassa vierailee vuosittain n. 27 000 henkil6a. Kaupun-
gissa toimii yhteensé 32 taiteen perusopetusta tarjoavaa oppilaitosta, jotka tarjoavat
lapsille ja nuorille tavoitteellisesti tasolta toiselle etenevai taidekasvatusta. Tampe-
relaisista 7-18-vuotiaista lapsista 15 % on taiteen perusopetuksen piirissd. Kulttuu-
rilihete on sosiaali- ja terveyspalveluiden henkilokunnan taideldhtéinen tyovéline.
Lahetteelld vahvistetaan tamperelaisten lapsiperheiden hyvinvointia ja madalletaan
erilaisista sosiaalisista taustoista tulevien lapsiperheiden kynnystéd paéasta perheen
vuorovaikutustaitoja ja yleistd hyvinvointia tukevien kulttuuripalveluiden vaiku-
tuspiiriin.



Sosiaalinen media on yhd merkittivimmassa roolissa lasten ja nuorten arjessa. So-
siaalisessa mediassa ollaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa, sielld jaetaan kuulu-
misia, osallistutaan ja vaikutetaan, mutta siella voi myds kohdata vastoinkdymisia,
tulla loukatuksi tai kiusatuksi. (MLL: Lapsi sosiaalisessa mediassa.)

Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan tamperelaisista 4.-5.-luokkalaisista 29 % on
yrittdnyt viettdd vihemmaén aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut. Vastaava osuus
ylékoululaisista on 23 %, lukiolaisista n. 18 % ja ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevista 18 %. Alakoululaisista 20 % on huomannut viettdvinsa aikaa netissa
vaikka ei ole huvittanut, yldkoululaisista 30 %, lukiolaisista 33 %, ammatillisessa
koulutuksessa olevista 29 %. Alakoululaisista 4 % ei ole syonyt tai nukkunut netin
takia, yldkoululaisista 12 %, lukiolaisista 8 % ja ammatillisessa koulutuksessa ole-
vista 10 %. (Kouluterveyskysely 2017.)

Digitaalinen pelaaminen on osa lasten ja nuorten arkea. Pelaaminen voi olla
ajanvietettd, hauskanpitoa ja joillekin se voi olla harrastus. Ongelmaksi pelaaminen
voi kehitty3, jos se vaikuttaa kaverisuhteisiin ja sosiaalista vuorovaikutusta véhen-
tévésti. Pelaamiseen liittyvié haittoja voivat olla fyysiset haitat, pelien sisillolliset
haitat (etenkin nuoremmilla lapsilla aiheuttaen ahdistusta ja painajaisia) ja asiaton
pelikdytos, jonka kohteena olevan voi olla vaikea sitd ehkéistd. (Merildinen: Digi-
taalinen pelaaminen 2016.)

Yhdyskuntasuunnittelulla tuetaan kaupunkilaisten hyvinvointia ja turvallisuutta.
Tampereen Kantakaupungin yleiskaava 2040 -ehdotuksessa keskuspuistoverkos-
ton alueita ja virkistysyhteyksid on varattu noin 21 % maa-alasta kantakaupun-
gin eri puolille. Tavoitteena on, ettd jokaisella kaupunginosalla on omaleimainen
keskuspuisto. Tampereen puistoleikkipaikkoja koskevassa Viherpalveluohjelmassa
2012-2020 esitetddn tavoitetila kaupungin leikkipaikkatarjonnasta vuonna 2020.
Ohjelmoinnin avulla toteutetaan monipuolinen, turvallinen ja helposti saavutetta-
va seka riittdvan laaja leikkipaikkaverkosto.

Peruskoululaiset kulkevat itsendisesti kouluun varsin paljon kestévilla liikku-
mistavoilla eli kdvellen, pyoréillen ja joukkoliikenteelld. Kantakaupungin liikenne-
jarjestelméa kehitetdédn kestévien liikkumismuotojen eli kévelyn, pyorailyn ja jouk-
koliikenteen kulkutapaosuuden kasvatta-
miseksi. Useiden paivékotien ja koulujen
lahettyville lisdtddn vuoden 2018 aikana
30 km/h -nopeusrajoituskyltit, joilla pyri-
tddn tuomaan turvallisuutta pienten las-
ten kulkemiseen.

Koulujen ja pédivikotien sisdilmakysy-
mykset ovat nousseet esille. Sisdilmaongel-
mien korjaamiseksi Tampereen Tilapal-
veluissa on ollut joitakin vuosia kdytossa
vakiomuotoinen sisdilmatyoryhmétyodsken-
tely. Tdiman prosessin kuluessa ongelmat
tutkitaan ja analysoidaan, tehddén joh-
topdatokset, suoritetaan tarvittavat kor-
jaukset sekd toteutetaan jédlkiseuranta.

Tampereen 142 koulusta ja pédivakodista
kolmasosa oli sisdilmaprosessissa syksylld 2017.

Kaupunkilaisten kokemuksia turvallisuudesta kartoitettiin kevaalld 2017 tehdylla
turvallisuuskyselylld, johon vastasi 440 asukasta eri kaupunginosista. Vastaajat koke-
vat suurimmaksi turvallisuutta heikentivéksi huolenaiheeksi huumeista ja muista
péihteistd johtuvat ongelmat ja hiiriokayttdytymisen sekd syrjadytymisen, joihin
myos toivotaan tehokkaita toimenpiteita.

Sosiaalinen media ja
pelaaminen

Kaupunkiympiiristo

1
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Yksindisyys
ja kiusaaminen

Lasten ja nuorten kokema yksindisyys on yksi suurimmista hyvinvointia uhkaavis-
ta tekijoistd. Tamperelaisista alakoululaisista noin 3 % kokee itsenséd yksindiseksi,
vastaavasti yldkoulussa ja toisen asteen koulutuksessa osuus on noin 10 %. Lihes
kaikilla alakoululaisilla on véhintdan yksi hyva kaveri, mutta yldkoululaisista ja
opiskelijoista noin joka kymmenennella ei ole yhtdan laheistd ystdvaa. Pojat ovat
useammin ilman laheistd ystdvédd, mutta tytot kokevat enemmaén yksindisyytta.

Yksindisyys on subjektiivinen, negatiivinen ja kuormittava olotila, joka heiken-
tdd elamanlaatua ja hyvinvointia, ja on riskitekijé fyysiselle ja psyykkiselle ter-
veydelle. Yksindisyydelld on yhteys ahdistuneisuuteen ylédluokilla ja toisen asteen
koulutuksessa. Ystdvétta olemisella on yhteys muun muassa koettuun terveyteen
ja hyvinvointiin, koulunkdynnin vaikeuksiin ja pdihteiden kédytt66n. Nuorilla ver-
taisryhmé&én kuuluminen on tirkedé, jokainen tarvitsee myonteista yhteytta toisiin
ihmisiin. Lasten ja nuorten yksindisyys on keskeinen haaste terveyden ja hyvinvoin-
nin edistdmisessa. (Kouluterveyskysely 2017.)

Lasten ja nuorten suuret eldimadnmuutokset, esimerkiksi koulun vaihtaminen,
vanhempien ero taiuusperheen muodostuminen, voivat muuttaa kaverisuhteita ja
vaikuttaa my6s yksindisyyden kokemuksiin. Kiusatuksi tuleminen ja yksinaisyyden

tunne ovat yleisempiéd kodin ulko-
puolelle sijoitetuilla ja ulkomailla
syntyneilld lapsilla ja nuorilla. (Kou-
luterveyskysely 2017.)

Lasten ja nuorten sosiaalisiin suh-
teisiin liittyy riskitekijoind muun
muassa kiusaaminen ja vékivalta,
joita mm. varhaiskasvatus, esiope-
tus ja koulu pyrkivat ehkédiseméan
laatimalla suunnitelmat ja toimen-
piteet kiusaamisen ja vékivallan
ehkiisemiseksi. Koulukiusaaminen
lisdd turvattomuuden tunnetta ja
on vakava uhka terveydelle, hyvin-
voinnille ja koulumotivaatiolle. Kiu-
saaminen vaikuttaa kouluviihtyvyy-
teen ja heikentda opintosuorituksia
sekd aiheuttaa poissaoloja. Kiusa-

5 tuilla on keskim&ardistd enemman

ihmissuhdeongelmia, itsetunto-on-

. ' gelmia ja erilaisia psyykkisid ongel-

A mia. Kiusatut kokevat usein saman-

aikaisesti myos yksindisyytta sekd

erilaista oireilua kuten masentunei-

suutta ja ahdistuneisuutta. Toistuva

koulukiusaaminen kohdentuu useammin muun muassa niihin nuoriin, joilla on fyy-

sinen tai kognitiivinen toimintarajoite tai jotka ovat sijoitettuna kodin ulkopuolelle
tai koettu sukupuoli on muu kuin ilmoitettu. (Kouluterveyskysely 2017.)

Koulukiusaaminen on yleisempaa alakouluissa, joissa ldhes joka kymmenes on ko-
kenut tulleensa kiusatuksi vahintdédn kerran viikossa. Ammatillisessa koulutuksessa
vastaava osuus on noin 5 %, lukioissa noin 1 %: Tampereella toistuva kiusaaminen
on hieman yleisempéaé kuin Suomessa keskiméaérin lukuun ottamatta lukioita. Usein
kiusaaminen liittyy esimerkiksi ulkondkéon, sukupuoleen, ihonvériin, kulttuuri-
taustaan, vammaisuuteen, perheeseen tai uskontoon. Néissé tilanteissa kiusaami-
sen seuraukset voivat olla vakavampia, koska uhrin voi olla mahdotonta muuttaa
asioita, jonka vuoksi hdnté kiusataan. (Kouluterveyskysely 2017.)



Lasten ja nuorten padihdekokeiluissa ja kdytossa on tapahtunut muutosta viime vuo-
sina. Raittiiden tamperelaisnuorten osuus on kasvanut ja humalahakuinen ja sdén-
nollinen alkoholin kdyttd on vdhentynyt. Tytot ja nuoret naiset ovat yhd hieman
raittiimpia kuin pojat ja nuoret miehet, mutta erot ovat tasoittuneet. (Kouluterveys-
kysely 2017.)

Myos tupakointi on vahentynyt huomattavasti, etenkin ammatillisessa koulu-
tuksessa. Tampereella opiskelevista vuonna 2013 tupakoi paivittdin 30 %, vuonna
2017 osuus oli 16 %. Sen sijaan nuuskan kéyttd on lisddntynyt etenkin ammattiin
opiskelevilla pojilla. Alakoululaisista tytoistd 3 % ja pojista 7 % on kokeillut jotain
tupakkatuotetta. Kannabiksen kokeilu on lisdéntynyt vuodesta 2006, mutta pysy-
nyt vuodesta 2013 alkaen samalla tasolla. Yldluokkalaisista 8 %, lukiolaisista 16 % ja
ammattiin opiskelevista 28 % oli kokeillut kannabista. Noin puolet nuorista arvioi,
ettd Tampereella on helppo hankkia huumeita. (Kouluterveyskysely 2017.)

Lapsen ja nuoren psyykkinen hyvinvointi on keskeisen tdrkeda niin kehityksen,
onnistuneen oppimisen ja opiskelun kuin kokonaishyvinvoinninkin ndkoékulmasta.
Nuoruuden ikévaihetta leimaa nopea fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kasvu ja
kehitys. Nuoruudessa koetaan myo6s muutoksia suhteessa omaan seksuaalisuuteen,
vanhempiin, kaveripiiriin ja omaan persoonaan. Ajoittain hyvin nopeat muutokset
voivat hdmment&d4 nuorta. Tavallisia ovat yksittiiset tunne-eldmén oireet, jotka hei-
jastavat eri kehitysvaiheita. Nuoruusian kehitys on yksilollista. Joillakin kuohun-
tavaihe nédkyy ulospdin voimakkaana, joillain taas se ei valttdmaéatta ndy lainkaan.
Erilaiset nuoret tarvitsevatkin erilaista tukea: toinen tarvitsee suojelua vaaroilta
ja toinen rohkaisua itsendistymiseen. Mielenterveyden hiiriot ovat yleisia ja monet
héiriot ilmaantuvat ensi kertaa nuoruudessa. Eri tutkimusten mukaan noin 20-25 %
nuorista kérsii jostain mielenterveyden hiiriosta ja ne ovat koululaisten ja nuorten
aikuisten tavallisimpia terveysongelmia. Erilaisia héiri6ita voi olla useampia saman-
aikaisesti.

Taloudellinen kéyhyys on monen lapsiperheen arkea Tampereella. Suomessa hieman
yli 10 % lapsista elda koyhyydesséd. Koyhyys- ja syrjaytymisriskissé elédvien osuus on
noin 15 %. Yksinhuoltajaperheissd koyhyysaste on korkea, mutta viime vuosina kdy-
hyyden kasvu on ollut suurinta kahden huoltajan pikkulapsiperheissid. Koyhyyden
taustalla lapsiperheissd on ty6ttomyyttd, niukkaa koulutusta ja tydeldmén muutos.
Koyhissa perheissa huoltajilla on usein matala tai niukka koulutus, mutta myos korkea-
koulutettujen huoltajien perheissa koyhyys on ollut kasvussa.

Tampereen koko vdestdstd pienituloisten osuus on hitaasti laskenut. Vuonna
2016 pienituloisia oli noin 17 %, kun luku vuonna 2010 oli vield 18 %. Tilastojen
mukaan samalla pitkédaikaisesti pienituloisten osuus on
Tampereella 2000-luvun alusta ldhes kaksinkertaistunut.
Vuonna 2016 heitd Tampereella oli 9 %, kun mééra vuonna
2000 oli vield 5 % véestostd. Samalla huolta pienituloi-
suuden ja pitkittyneen pienituloisuuden trendeisséd ai-
heuttaa se, ettd osuudet Tampereella ovat edelleen koko
maan keskiarvoa suuremmat. Tilastokeskuksen mukaan

Piihteiden kiytto

Mielenterveys

Perheiden
taloudellinen tilanne
ja eriarvoistuminen

Hyvd pdivd on, jolloin ei tarvitse stressata mi-

tddn. Hyvdnd pdivdnd kaikki on hyvin. Hyvdn
pdivdn jokainen voi viettdd, missd sitten onkin.
Hyvd pdivd voi olla vaikka perheen seurassa tai
kavereiden. Hyvdn pdivdn voi estdd esimerkiksi

huonot uutiset tai olotila tai jopa kiusaaminen.

Tamperelaisista alle 18-vuotiaista 15 % asuu perheissa,

jotka lasketaan pienituloisiksi, kun taas vastaava osuus =~ Jasmin 7.lk.
kaikista Suomen alaikéisistd on 12 %. Tampereen lapsiper-
heistd 32 % asui vuonna 2016 ahtaasti, kun kaikkien Tampereen asukkaiden koh-
dalla mé&ara oli 8 %. Samalla Tampereen lapsiperheista 26 % oli yhden vanhemman

perheita.
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Koyhyyden tekee ongelmalliseksi sen mahdollisuus periytyd sukupolvelta toi-
selle. Tamé nakyy esimerkiksi siind, ettd lapsuuden kodin taloudelliset ongelmat
ja aikuisidn koyhyys ovat toisiinsa yhteydessé. Tulotason periytymisen on todettu
olevan kaikkein vahvinta sen daripéissé eli pienituloisuus ja suurituloisuus periy-
tyvét kaikkein eniten. Koyhyyden periytymisen on mydskin todettu 2000-luvulla
voimistuneen, johtuen todennékoisesti osin 1990-luvun lamasta. Lapsiin, nuoriin ja
lapsiperheisiin vaikuttamalla on mahdollista ennaltaehkaistd koyhyydesté johtuvia
negatiivisia vaikutuksia. (Eskelinen & Sironen 2017.)

THL on tehnyt tutkimuksen sosiaalisesta kestédvyydestd Helsingin, Turun ja Tam-
pereen kaupunkiseuduilla vertaillen vuosina 2005-2014 asumista, segregaatiota ja
tuloeroja. Tutkimuksessa on todettu kaupunkeihin keskittyvan suurimmat tuloerot.
Tutkimuksen mukaan Tampereella tulotason alueellinen eriarvoistuminen on vah-
vistunut kuten myo6s etninen eriytyminen. Lasten osalta etninen eriytyminen on
ollut vahvempaa kuin tyoikéisessé viestossa. (Saikkonen ym. 2018.)




3 o« IKARYHMAT

0-5-VUOTIAAT

YHDESSA LEIKKIEN # 1y,
S

YHDESSA OPPIEN JA HARRASTAEN
6-12-VUOTIAAT

YHDESSA KAVEREIDEN KANSSA
13-15-VUOTIAAT

YHDESSA AIKUISTUEN
YLI 16-VUOTIAAT

15



16

Neuvolapalvelut

1

YHDESSA LEIKKIEN
e 0-5-VUOTIAAT

Lapsen hyvinvointi syntyy hyvinvoivassa perheessd. Vanhempien hyva parisuhde on
perheen hyvinvoinnin perusta. Perheeksi kasvaminen alkaa jo vauvaa odotettaessa.
Odottavan didin vointi heijastuu myos syntyvéan lapsen terveyteen ja hyvinvointiin.
Yhdessa eletty ja koettu arki, muun muassa yhteiset mukavat ruokailuhetket, on tar-
kedd lapsen ja vanhemmuuden kehityksen kannalta. On tirkedd, ettéd lapselle kehit-
tyy hyva perusturvallisuus. Turvallinen kiintymyssuhde ja vuorovaikutus lapsen ja
vanhemman valilld luo pohjan lapsen psyykkiselle kehitykselle ja hyvinvoinnille seka
sosiaalisille ja kielellisille taidoille. Ian my6td myos kaverisuhteiden merkitys kasvaa.

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut tarjotaan kaikille lasta odottaville ja pikkulapsiper-
heille. Suun terveydenhuollon ennaltaehkiisevit palvelut ovat osa neuvolapalvelui-
den kokonaisuutta. Hyvinvointineuvolan toimintamallissa sama terveydenhoitaja
seuraa ja tukee perheen hyvinvointia raskauden alusta kouluidn kynnykselle asti.
Ensimmaéisté lastaan odottaville perheille tarjotaan perhevalmennusta, oman neu-
volan terveydenhoitajan kotikdynti sekd maksuttomia perhetydntekijén kdynteja.
Kotikédynteja tekevit tarvittaessa myds neuvolan kotikédyntityohon keskittyvat ter-
veydenhoitajat. Vanhemmaksi kasvuun ja varhaiseen vuorovaikutukseen on mah-
dollista saada ohjausta ja hoitoa neuvolapsykologeilta osana aitiys- ja lastenneu-
volapalveluita. Perheitd kannustetaan myos vertaistuen piiriin. Neuvolapalveluissa
hyodynnetaén digitalisaatiota muun muassa sdhkoéisen &itiyskortin, vanhemmuutta
tukevan interaktiivisen nettisivuston ja chat-palvelun muodossa. Voimaperheet-toi-
mintamallissa 4-vuotiaiden perheilld on mahdollisuus saada netti- ja puhelinval-
mennusta haastavasti kdyttdytyvan lapsen kanssa toimimiseen. Lapsen hyvinvoin-
nin, terveyden ja kehityksen arvioinnissa ja tukemisessa ovat mukana tarvittaessa
my0s neuvolapsykologit, puhe-, fysio-, toiminta- ja ravitsemusterapeutit, lasten ja
nuorten poliklinikan erikoislddkérit sekd perheneuvolan eri ammattiryhmait. Neu-
volapalveluiden kokonaisuus on kuvattu sosiaali- ja terveyslautakunnan hyvaksy-
maéssd toimintaohjelmassa.

Luku 4 / Tampereen kaupunki / Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma



Jokaisella alle kouluikéiselld on oikeus saada varhaiskasvatusta, jota jirjestetdén
paivakodissa, perhepédivdhoidossa tai kerho- ja leikkitoimintana. Tavoitteena on tu-
kea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seki edistdd hyvinvointia. Kaikille lapsille
laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma yhdessé lapsen huoltajien
kanssa.

Varhaiskasvatuksessa toteutetaan lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kult-
tuuriperint6on perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistetaan
myonteiset oppimiskokemukset. Tavoitteena on edistdd yhdenvertaisuutta ja su-
kupuolten tasa-arvoa sekd antaa valmiuksia ymmaértda ja kunnioittaa yleista kult-
tuuriperinnettd sekd kunkin kielellistd, kulttuurista ja katsomuksellista taustaa.
Varhaiskasvatus kehittda lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistad lapsen
toimimista vertaisryhméssé seké ohjaa eettisesti vastuulliseen ja kestdvaan toimin-
taan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen. Osana var-
haiskasvatusta jirjestetdan toiminnallisia perhekerhoja lapsille ja heiddn huoltajil-
leen kaupungin eri alueilla. Perhekerhot toimivat myds vanhemmuutta tukevina
vertaisryhmina.

Perheitd tuetaan myds jarjestimalld vauvauinteja (vuosittain 440 perhettd), var-
haista taidekasvatusta, kuten vauvojen véarikylpyjd, isd-vauva-sirkusta ja muskarei-
ta. Muun muassa pienten lasten kirjojen lainaméérat ovat kasvaneet 13 % viimeisen
kolmen vuoden aikana. Tampereen kaupungin liikuntapalveluiden perheliikunta-
toiminta alkaa syksyllda 2018. Palveluja kehitetdédn pienten lasten erityistarpeista k-
sin. Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut tekevét yhteisty6td perhetyon ja neuvolapal-

Varhaiskasvatus

Perhepalvelut

PALVELUIDEN KAYTTO

VUEGIRE AU VUONNA 2017 0-6-VUOTIAAT:
13642  n.2400
0-5-VUOTIAITA VlstrleTYT\?\l(h\‘(EN 98291 KAYNTEJA NEUVOLASSA
(TERVEYDENHOITAJA, LAAKARI)
10 KK—5-V LAPSISTA 8 LASTENSUOJELUILMOITUSTEN JA
VARHAISKASVATUKSEN 73/0 * 1156 SOSIAALIHUOLTOLAIN MUKAISTEN
PALVELUIDEN PIIRISSA 4-VUOTIAIDEN VANHEMMISTA YHTEYDENOTTOJEN MAARA

ON KOKENUT SAANEENSA RIITTAVASTI
TUKEA AMMATTILAISILTA:

35 KIREELLISTEN SIJOITUSTEN MAARA

97% 60% 24  HUOSTAANOTTOJA

LAPSEN KASVUUN  PARISUHTEESEENSA
JAKEHITYKSEEN LIITTYEN  LITTYEN

velujen kanssa, jotta perheet ja palvelut 16ytéisivét toisensa varhaisessa vaiheessa.
Monilla jéarjest6illd on suuri rooli perheiden aktiivisen eldmén tukemisessa. Var-
haiskasvatus on mukana valtakunnallisessa Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmassa.

Pikkulapsiperheiden auttamiseksi on kehitetty monialaisen yhteistydn muotoja.
Tallaisia ovat esimerkiksi perhepalveluiden palveluohjauksen Pyyda apua -nappi,
lapsiperheiden tiimipalvelu Keinu ja Lape -muutosohjelman osana pilotoitava Lap-
set puheeksi -toimintamalli. Perheneuvola palvelee tamperelaisia lapsiperheité lap-
sen kasvuun ja kehitykseen liittyvissd kysymyksissé ja perheen vuorovaikutuson-
gelmissa.

Perhepalveluissa alle kouluikiisten lasten perheille tarjottavia peruspalveluja
ovat kotipalvelu, lapsiperheiden sosiaalityd, perhetyd, perheoikeudellisten palvelu-
jen ty0, tukiperhetoiminta ja palveluohjaus.

* THL, LTH-tutkimuksen alustavat tulokset 2018
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Palveluohjaus

1

Kotipalvelu
ja perhetyo

1

Palveluohjaus on yksi lapsiperheiden sosiaalipalveluiden matalan kynnyksen palve-
luista. Palveluohjaajaan voi olla yhteydessé joko asiakas suoraan tai asiakkaan luvalla
hénen peruspalveluissa oleva tyontekijéansa. Palveluohjaajat koordinoivat, innovoi-
vat, konsultoivat ja etsivédt yhdessé asiakkaan kanssa heille sopivia palveluja joko
kaupungin omista tai jarjestojen, yhdistysten, sdétididen yms. jarjestdmista palve-
luista. Palveluohjaajat tekevét tiivistd yhteistyota eri toimijoiden kanssa.

Lapsiperheiden kotipalvelun ja perhetyon tehtédvidna on tukea asumiseen, perheen
henkilokohtaiseen hoivaan ja huolenpitoon, lastenhoitoon ja kasvatukseen seké ta-
vanomaiseen elaméin kuuluvien tehtivien ja toimintojen suorittamista. Palvelua
myonnetddn perheille, joissa on alle 18-vuotias lapsi, painopisteend alle kouluikais-
ten lasten perheet.

Sosiaalityo

1

Perheoikeudellinen
toiminta
ja lastensuojelu

1

Perhekeskustoiminta
pikkulapsiperheille

1

18

Lapsiperheiden sosiaalityossd asiakkaille tehddén sosiaalihuoltolain mukaisia pal-
velutarpeen arviointeja, jolloin arvioidaan lapsen ja perheen tuen tarvetta ja jarjes-
tetddn perheelle tarvittavat palvelut.

Perheoikeudellisten palveluiden tehtdvdna on tehda isyysselvityksid, sopimuksia
lapsen tapaamis- ja huoltoasiassa, laatia olosuhdeselvityksié ja jarjestdd tarvittaessa
lapselle valvottuja tapaamisia.

Lastensuojelun palveluja tarjotaan lapselle, jonka kasvuolosuhteet vaarantavat
hénen kasvuaan ja kehitystdan tai joka itse kdyttdytymiselldédn vaarantaa niit. Las-
tensuojelun palveluita ovat avohuollon, sijaishuollon ja jalkihuollon sosiaality6 seké
lastensuojelulaitoksissa tehtiva tyd. Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on tukea
perhettd ja vanhempia lapsen hoidossa ja huolenpidossa. Tukitoimia ovat esimerkiksi
tehostettu perhetyd, perhekuntoutus ja avohuollon sijoitus. Mikéli ndmé tukitoimet
eivét riité tai ole mahdollisia, viimesijainen keino on lapsen huostaanotto ja sijoitta-
minen sijaishuoltoon. Usein huostaanoton taustalla on vanhempien vakavia mielen-
terveys- ja pdihdeongelmia tai lapsen pahoinpitelya.

Valtuustokaudella kehitetddn pikkulapsiperheiden varhaisen vaiheen palveluja
matalan kynnyksen perhekeskusmallin mukaisesti. Perhekeskuksessa toimii mo-
niammatillisessa yhteistyossé lapsiperheiden sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja,
esimerkiksi ditiys- ja lastenneuvola, kotipalvelu, perhety6 ja lapsiperheiden sosiaa-
lity6. Perhekeskus muodostuu palveluiden verkostosta. Palveluita tarjotaan useissa
eri toimipisteissa eri puolilla kaupunkia. Perhekeskustoimintamallin osana kokoon-
tuvat lapsiperheiden matalan kynnyksen moniammatillisen tuen KEINU-tiimi.
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Perhekeskus tarjoaa tukea parisuhteeseen ja vanhemmuuteen. Vanhemmille on
tarjolla esimerkiksi eroasioihin, vékivaltatilanteisiin ja taloudellisiin asioihin liit-
tyvad ohjausta ja neuvontaa. Perhekeskuksissa kehitetddn myos muita paikallises-
ti tarvittavia palvelumuotoja, vaikkapa Hervannan alueella monikulttuurisuuteen
liittyvia palveluja. Perhekeskuksissa jarjestetdan lapsille ja perheille toimintaa yh-
teistyOssé jarjestdjen ja seurakuntien kanssa. Perhekeskuksissa perheille tarjotaan
kohtaamispaikkoja, joissa voi tavata eri alojen ammattilaisia tai muita perheita ver-
taistukea saadakseen. Tampereella timén tyyppistd toimintaa on Perheiden talolla
(mm. palveluohjausta, vertaisryhmié, neuvolakioski), Koilliskeskuksen hyvinvoin-
tikeskuksessa, Tesoman hyvinvointikeskuksessa ja Hervanta-Vuores -alueella, jossa
perhekeskustoiminta aloitettiin pilottimuotoisena osana Lape-hanketta vuonna 2017.

4.1

Alle kouluikaisten lasten perheissé riskitekijat liittyvét usein vanhemmuuden haastei- Lasten kehityksen ja
siin. Pienten lasten vanhemmilla ei aina ole riittdvid vanhemmuustaitoja, vanhem- !lyvinvoinnin riskitekijat
milla voi olla omia jaksamisen tai eliménhallinnan ongelmia, mielenterveys- tai 43 haasteet
pdihdeongelmia tai haasteita parisuhteessa. Pienten lasten vanhempien erot ovat
myos yleisid, mika heijastuu monilla tavoin lapsen eldmddn muun muassa huolto- ja
tapaamisjérjestelyind ja niihin liittyviné riitoina. Yksinhuoltajuus voi aiheuttaa
kuormitusta vanhemmuudelle. Vanhemmuutta tukevia luonnollisia verkostoja ei
ole riittdvasti, jotta perheet saisivat apua omilta ldheisverkostoiltaan. Yha enem-
mén on perheitd, joissa vanhemmilla on ty6ttomyytta ja kuormittavia taloudellisia
ongelmia. Toisaalta vanhemmat voivat olla ylikuormittuneita omien tdidensé takia
ja tdma heijastuu haitallisesti perhe-eldmé&an.
Varhaiseen tukeen panostaminen on sekd inhimillista ettd kustannustehokasta.
Palveluiden kokonaiskehittdmisessd huomio on matalan kynnyksen ja varhaisen
tuen palveluissa seké varhaisissa vuosissa ja perheen tukemisessa. Vanhemmaksi
kasvua ja varhaista vuorovaikutusta tukemalla voidaan ehkaisté lapsen psykiatrisia
ja kognitiivisia ongelmia my6hemmin. My0s lapsiperheiden avioerojen ehkiisemi-
selld voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin pitkalld aikavalilla. Tukea
vanhemmuuteen voidaan tarjota muun muassa perheiden
matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa, joissa vanhem- o o . o .
mat voivat tavata muita vanhempia lapsineen, verkostoi- Haluaisin, ettd péivakodissa ei tarvitsisi mennd
tua ja saada vertaistukea. Vanhemmuutta voidaan tukea
my®s lapsiperheiden kotipalvelussa ja monialaisissa Kei- = - Felis 5v.
nu-tiimeissé, joissa perheet voivat saada apua ongelmien
ollessa vield pienid. Perhekeskustoimintamallissa kehi-
tetddn eri toimijoiden yhteistyotd vastaamaan aiempaa = - lida 4v.

suoraan ulos, vaan pddsisi ensin sisdlle.

Eldmdssd on kivaa leikkiminen.

paremmin perheiden tarpeisiin periaatteella "asiakas on
aina oikealla ovella”.

Tampereella lastensuojelupalveluita kehitetddn kohti lastensuojelun systeemistd
toimintamallia. Mallissa systeeminen ajattelu ja monitoimijainen tiimityoskentely
ohjaavat tyoskentelya korostaen lapsen ja perheen osallisuutta ja kohtaamista. Per-
heterapeutti osallistuu tiimikokouksiin tuoden systeemistd nakokulmaa, perhetera-
peuttista ymmarrysta ja 1dhestymistapoja lapsen ja perheen avuksi. Reflektiivinen
tyoote, lapsilahtoisyys ja suhdeperustaisuus ovat tyoskentelyn keskiossa.



Ldheiset ihmissuhteet ovat yksi tdrkeimmistd lapsen kasvuympdriston hyvinvointia
tuottavista ja suojaavista tekijoistd. Jokaisella lapsella on oltava joku turvallinen,
luotettava aikuinen, jolle voi puhua mieltd painavista asioista. Lapsen vanhemmilla
on ensisijainen vastuu lapsen kasvusta ja kehityksestd, mutta tdrkeitd lapsen eldmdn
aikuisia ovat myos sukulaiset, perheen muu ldhipiiri ja kasvuympdristéissd toimivat
ammattilaiset.

- Tampereen Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
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4.2

Ikdryhmikohtaiset kehittimiskohteet 0-5-vuotiaat

KEHITTAMISKOHDE Vastuutaho(-t) AIKATAULU
Perhekeskustoimintamallin kehittaminen Tampereen Lape -ryhma, 2018-2020
(Hervanta-Vuores -pilotti) kasvatus- ja opetuspalvelut,

e vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen sosiaali- ja terveyspalvelut,

e kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut

e palveluohjauksen kehittaminen

e Lapset puheeksi -toimintamallin kayttéonotto ja
Luo luottamusta, suojele lasta -verkkokoulutus

e eropalveluiden kehittaminen

e yhdyspinnat erityistason palveluihin ja aikuisten
palveluihin

Toimintamallin laajentaminen koko kaupunkiin

Perheliikuntalahetteen kehittaminen pienten lasten Kulttuuri ja vapaa-aikapalvelut 2019-2020
perheille yhdessa kulttuurilahetteen kanssa

Vauvauinnin tarjonnan lisaaminen Kulttuuri ja vapaa-aikapalvelut 2019
Varhaiskasvatuksen henkilokunnalle jarjestetaan Terveyden ja hyvinvoinnin 2019-2020
koulutusta huoltajien paihteiden kayttéon ja rahape- edistamisen tiimi

laamiseen liittyen

Neuvolapsykologipalveluiden kehittaminen vanhem- Avo- ja asumispalvelut/ 2019-2020
muuden ongelmien ehkaisyyn ja hoitoon jo raskaus- Vastaanottopalvelut

aikana ja synnytyksen jalkeen, tavoitteena psykologis-

ten tutkimusten odotusajan lyheneminen

Systeemisen lastensuojelun toimintamalli: Lapsi- Avo- ja asumispalvelut, 2018-2020
perheiden sosiaaliasemien henkilostéa koulutetaan Lasten, nuorten ja perheiden
toimimaan systeemisen lastensuojelun toimintamallin palvelut

mukaisesti. Malli otetaan kayttoon asteittain siten,
etta yha useampi asiakasperhe paasee systeemisen
mallin mukaisen tyoskentelyn piiriin.

Vahvistetaan ammattilaisten osaamista kaltoinkohdel- Lape-ryhma, lapsiasiamies, 2019

lun lapsen (ml. seksuaalinen hairinta) tunnistamiseen varhaiskasvatus

ja hoitoon.

Ruokakasvatuksen vahvistaminen lapi Kasvatus- ja opetuspalvelut, 2018-2020
varhaiskasvatuksen Tampereen Voimia
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Esiopetus ja koulu

Lapsi ja ympéristo
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o
I

YHDESSA OPPIEN JA HARRASTAEN
e 6-12-VUOTIAAT

Alakouluikéinen lapsi alkaa olla monessa asiassa itsendinen ja myos nauttii lisdén-
tyneesta itsendisyydestdin. Lapsi tarvitsee kuitenkin yhé paivittdista huolenpitoa,
hellyyttd, rohkaisua ja kiitosta. Yhteiset arjen hetket ja aikuisten aito kiinnostus
lapsen tekemisiin ja mielipiteisiin ovat merkittidvia koululaisen kasvulle ja kehityk-
selle. Perheen yhteiset ruokailuhetket ovat osa sdédnnéllisestéd pdivarytmistd huoleh-
timista ja samalla hyvé hetki paivdn kuulumisten jakamiseen.

Esiopetus ja koulu ovat tdrked osa lapsen elaiméaé. Koulun pedagogisen toiminnan
kehittdminen tukee kaikkia oppilaita. Esimerkiksi joustavan, tuetun oppimisym-
périston kehittdminen esi- ja alkuopetuksen yhteistyoné tukee pientd koululaista.
Toiminta antaa yksilollisemmin aikaa kehittya, kasvaa, onnistua - oppia koululai-
sen tyoskentelytaitoja ja oppia yhteison kaveritaitoja. Joustava koulupolku alkuo-
petuksen aikana antaa lisdaikaa sopivien tukimuotojen 16ytdmiseen ja koulupolun
suunnitteluun.

Kouluikéisille tdrkeda on kaikki koulujen yhteydessa tapahtuva vapaa-ajan toi-
minta, muun muassa. HIP-toiminta (harrastava iltapdivé), aamu- ja iltapédiviakerhot
(Eppu-kerhot) ja muu jarjestdjen jarjestimé toiminta. Tampereella koulujen yhtey-
dessé jérjestettdvad toimintaa kehitetdan yhteistyossd kulttuuri- ja vapaa-aikapalve-
luiden kanssa ja nédin ollen mahdollisimman monella lapsella on mahdollisuus péas-
té palveluiden piiriin. Kaupunki tukee yhdistysten toteuttamaa harrastustoimintaa
muun muassa toiminta-avustuksilla ja tarjoamalla tiloja edullisesti kdytt6on. Kult-
tuurildhete-toiminta on osoittautunut hyvéksi toimintamalliksi. My6s huoltajille jér-
jestetadn koululla toimintaa, kuten esimerkiksi teemalliset vanhempainillat ajan-
kohtaisista kasvatukseen liittyvistd teemoista (muun muassa nuorten paihteiden
kaytto tai nettikdyttdytyminen).

6-12-vuotiaana lapsi oppii hahmottamaan elinympéristodédn vaiheittain. Alkuope-
tuksen aikana hahmottuu késitys ldhiympéristostd ja koulutiestd. Ian karttuessa
elinympaéristo laajenee niin, ettd lapsi ymmaértdd oman asuinalueensa ja kaupun-



ginosan lisdksi harrastusten myo6té tutuksi tulleet reitit ja palvelut. Véhitellen lapsi
hahmottaa jo koko kaupungin ja sen tarjoamat palvelut kulkiessaan itsendisesti.

Lapset havainnoivat véhitellen erilaisia asioita ympérillddn ja muodostavat mie-
lipiteitdan kokemustensa myotd. Heille annetaan mahdollisuuksia vaikuttaa ko-
tikaupunkinsa asioihin ikatason mukaisesti sekd alueellisesti ettd koko kaupungin
laajuisesti esimerkiksi Tampereen Lasten Parlamentin toiminnan kautta. Alakoului-
kéisille vaikuttamisen taitoja ja mahdollisuuksia opetetaan koulun liséksi myds
nuorisopalvelujen vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksien kautta. Tavoitteena on tu-
kea aktiivisiksi kansalaisiksi kasvamista ja luoda lapsille valmiuksia omaehtoiseen
toimintaan murrosikaiseksi tullessaan.

Tamperelaislapset pdédsevét osalliseksi monista kaupungin tarjoamista palveluis- Taidekaari
ta esiopetuksen ja koulun kautta. Taidekaaren kulttuurikasvatustoiminta alkaa, ja

kirjasto kutsuu kaikki 1-2-luokat kirjastoon ja eskarit mediakasvatustuokioihin tie-

totoreille.

Koululuokissa ja ryhmissd tehtdva ehkéisevé oppilashuoltoty6 tavoittaa parhaim- Oppilashuoltotyo
millaan valtaosan ikdluokasta. Oppilaiden vastaukset hyvinvointikyselyihin tuovat
esiin heiddn kokemansa haasteet luokassa/koulussa ja auttavat suuntaamaan oppi-
lashuoltotyota seka yhteiso- ettd yksilotasolla. Nditd kyselyja toteutetaan vuosittain,
jotta oppilaat tulevat kuulluksi ja yhteis6d tai yksilod kuormittaviin asioihin tartu-
taan moniammatillisesti.
Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkéisevana ja koko kouluyh-
teis6d tukevana yhteisollisend oppilashuoltona. Tédsta tyostd vastaa koulun yhtei-
sollinen oppilashuoltoryhmé. Témén liséksi oppilailla on oikeus yksilokohtaiseen

vuonna 2017 KOULUTERVEYSKYSELY 2017: OPPILASHUOLTOTYON FAKTAA 2016-2017:
]4 499 94% 4.- JA 5.-LUOKKALAISISTA KOKEE 100% OPPILAISTA KAYTTAA KOULUTER-
©  TERVEYTENSA AINAKIN MELKO HYVAKSI o

6-12-VUOTIAITA VEYDENHUOLLON PALVELUA

4.-JA 5-LUOKKALAISISTA HARRASTAA
84% 1)

JOTAKIN VAHINTAAN KERRAN VIIKOSSA n.9% KAYTTI
) : KOULUPSYKOLOGIPALVELUJA
2094 769 ALAKOULULAISISTA KOKEE, ETTA
A .
ESIOPETUS- KOULURUOKAILUUN ON KIVA MENNA [.2]% KOULUPSYKOLOGIT
OPPILAITA . . . .
649, MIELESTA PERHEELLA ON RITTAVASTI OLUZS A KOUOIIOON
©  YHTEISTA AIKAA
) ) KAYTTI
4kUE",a“!"e" 399, JOKIN MERKITTAVA MUUTOS ELAMASSA 7% KOULUKURAATTORIPALVELUITA
[ S Eligmm VUODEN AIKANA
o/ KOULUKURAATTORIT
n.18% OHJASIVAT JATKOHOITOON
14 42 119 30001

HUOSTAANOTTOPAATOKSIA  KIIREELLISIA SIJOITUKSIA LASTENSUOJELUILMOITUKSIA JA SOSIAALI-
HUOLTOLAIN MUKAISIA YHTEYDENOTTOJA

65% PERHEHOIDON OSUUS KAYNTEJA KOULUTERVEYDENHUOLLOSSA 1.-6. LK.
n. © SIJAISHUOLLOSTA (TERVEYDENHOITAJALLA JA LAAKARILLA)

oppilashuoltoon, jota toteutetaan yhteistyGssa oppilaan ja hdnen huoltajansa kanssa.
Tarvittaessa oppilaan tueksi kootaan monialainen asiantuntijaryhmé. Oppilashuol-
totyOssé otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus.
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Koulupsykologi- ja
-kuraattoripalvelut

Saa harrastaa kaikkee kivaa , mulla on kaikki
perus tarvejutut, ruokaa, koti, perhe, vaatteet,
saan kdydd koulua ja olla lapsi. Meilld on aika

rauhallista, ei sotia tai vakivaltaa.

24

Oppilashuollon palveluja ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka kouluterveyden-
huollon palvelut. Koulupsykologit ja -kuraattorit toimivat kouluilla rehtorien alaisuu-
dessa, ja palvelujen koordinointi tapahtuu kasvatus- ja opetuspalveluiden hallin-
nossa. Kahdessa yksityisessad koulussa ja valtion koulussa palvelut tuotetaan itse.
Koulupsykologi- ja koulukuraattoripalvelujen tulee pysya ldhelld lasten toimintaym-
paristoa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan oppilaan tulisi paéstd koulupsykologin
tai -kuraattorin vastaanotolle seitsemén tyopdivin kuluessa yhteydenotosta, kiireel-
lisissé tilanteissa samana tai seuraavana paivana. Padsaantoisesti kaikki kiireelliset
asiakkaat on kyetty vastaanottamaan madréajassa. Médardaikojen ylityksia (Iv 2017-
18) on tullut koulupsykologeille uusien asiakkaiden osalta enemmaéin (18 %) kuin
koulukuraattoreille (5 %). Tavoitteena on pystyd vastaamaan asiakastyon tarpeisiin
maéairdajassa. Koulupsykologit ja -kuraattorit ovat monesti myos linkki koulun arjen,
kodin ja hoitotahojen vililla.

Esiopetuksessa ja koulussa tunnistetaan ja seulotaan oppilaiden oppimisvai-
keuksia opettajien ja erityisopettajien yhteistyond. Koulupsykologin tekemaé op-
pimisvalmiuksien tarkempaa arviointia ja tutkimista pyydetédén tarvittaessa. Oppi-
misvalmiuksien tutkimukset ja koulunkéyntijérjestelyjen suunnittelu ovat edelleen
merkittdvimmat syyt koulupsykologin asiakkaaksi ohjautumiseen. Lukuvuonna
2017-18 koulupsykologit tutkivat yhteensa noin 470 oppilaan oppimiseen ja keskitty-
miseen liittyvia asioita. Keskiméérdinen odotusaika kiireettémiin oppimisvalmiuk-
sien tutkimuksiin on 3,5 kuukautta. Lukuvuoden 2017-2018 aikana neljan kuukau-
den odotusaika ylittyi 36 %:ssa (15) kouluista/toimipisteista.

Toinen merkittava syy koulupsykologin asiakkaaksi ohjautumiseen on mielenter-
veyteen liittyvét asiat. Oppilailla on mahdollisuus keskustella koulupsykologin tai
-kuraattorin kanssa mieltéd painavista asioista, peloista ja ahdistuksista. Lukuvuon-
na 2017-2018 koulupsykologit ja koulukuraattorit hoitivat yhteensé yli 1300 oppi-
laan mielenterveyden pulmiin liittyvié asioita. Naistd oppilaista noin 30 % ohjattiin
jatkohoitoon. Koulupsykologille ja koulukuraattorille ohjautuneista alakouluikéisis-
té oppilaista, joita oli yhteensa noin 750, vakavia ja huomattavasti arkea haittaavia
mielenterveyspulmia oli 17%:1la.

Koulukuraattorille ohjaudutaan useimmiten kayttéy-
tymiseen liittyvissad asioissa, joista nousevat erityisesti
esille poissaolot, uhmakkuus ja sddntojen rikkominen.
Koulukuraattorille ohjautuvissa sosiaalisiin suhteisiin liit-
tyvissé asioissa on kyse lahinna kaverisuhdeongelmista ja
kiusaamistilanteista. Sosiaalisten suhteisen osa-alueella

- Marko 5.1k. sosjaalisen median kaytté6n liittyva asiat ovat aiempaa
selvemmin esilld koulukuraattorien tydssad. Perheeseen
liittyvissa tilanteissa koulukuraattorilta haetaan apua

asioissa, jotka liittyvét vuorovaikutusvaikeuksiin perheessé tai ristiriitoihin van-
hempien kanssa. My6s perherakenteen muutoksiin seké perheen kriisitilanteisiin
haetaan apua.

Koulun toimintatavat oppilashuollon toteuttamiseksi ja kehittdmiseksi suunni-
tellaan kussakin koulussa lainsddddnnon sekd Tampereen perusopetuksen opetus-
suunnitelman mukaisesti. Koulun rehtori ja yhteis6llinen oppilashuoltoryhma vas-
taavat siitd, ettd koulussa laaditaan osana lukuvuosisuunnitelmaa koulukohtainen
oppilashuoltosuunnitelma, jonka toteutumista seuraa yhteisollinen oppilashuolto-
ryhma. Oppilashuoltosuunnitelmaan kirjataan, miten oppilaiden hyvinvointia seu-
rataan esimerkiksi erilaisin kyselyin.
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Kouluterveydenhuollon palvelut kuuluvat kaikille perusopetuksen piirissi oleville. Kouluterveydenhuolto
Esiopetusikéisten ennaltaehkéiseva terveydenhuolto on lastenneuvolaty6ta, joka tal-

14 hetkelld toteutuu lastenneuvoloissa. Kouluterveydenhuollon ja neuvolan palvelut

jérjestetddn Avo- ja asumispalveluiden palveluryhmén lasten, nuorten ja perheiden

palvelulinjan toimintana. Osan ldakéarityosté tekevat palvelulinjan paédtoimiset neu-

vola- ja koululddkérit ja osan terveysasemien terveyskeskuslaakarit.

Kouluterveydenhuollon vuosittaisissa terveystarkastuksissa huomioidaan oppilai-
den ja perheiden yksilolliset terveyden edistdmisen tarpeet ja pyritdan 16ytdmé&én op-
pilaan terveyttd ja hyvinvointia uhkaavat tekijat. Oppilaan huoltaja(t) tavataan 1.,
5. ja 7.-8. luokilla laajoissa terveystarkastuksissa, joihin osallistuu kouluterveyden-
hoitajan ohella aina koululdakari. Terveystarkastusten lisdksi kouluterveydenhuol-
lossa tavataan asiakkaita yksildllisen tarpeen mukaisesti. Kouluterveydenhuollon
tdrked tyomuoto ovat avoimet vastaanotot, joille oppilaat voivat tulla aikaa varaa-
matta keskustelemaan oireistaan ja mieltddn vaivaavista asioista. Kouluikdisten
suun terveydenhuolto on osa kouluterveydenhuoltoa. Kouluikaisten sairauksien hoito
tapahtuu terveysasemilla. Kouluterveydenhuolto osallistuu koulun terveydellisten
olojen valvontaan. Kouluterveydenhuollon palvelut on kuvattu laajemmin sosiaali-
ja terveyslautakunnan hyviaksymaéssa toimintaohjelmassa.

Jos kouluterveydenhuollossa todetaan oppilaalla lisdtutkimusten tai hoidon tar-
vetta, voidaan konsultoida erityistyontekijoitd esimerkiksi ravitsemusterapeuttia
tai ohjata muiden terveyspalveluiden tai tutkimusten piiriin. Perheneuvolan Nep-
sy-tiimi voi olla ammattilaisten tai perheen tukena, kun selvitelladn neuropsykiat-
risia pulmia. Perusopetuksen 5. ja 8. luokan oppilaille tehddén valtakunnallinen
fyysisen toimintakyvyn arviointi (MOVE!) vuosittain. Tarkoituksena on kannustaa
oppilaita omatoimiseen fyysisestéd toimintakyvysta huolehtimiseen ja edistdmiseen.
Koulut ja kunta saavat omat tuloksensa oppilaiden fyysisestd toimintakyvysta.

Perhepiste Nopea tarjoaa lapsiperheille lyhytkestoista matalan kynnyksen varhai- Perhepiste Nopea
sen vaiheen palvelua, ja sen kohderyhméné ovat 6-17-vuotiaat tamperelaiset lapset

ja nuoret ja heidan perheensa. Nopea jakautuu alakouluikiisten ja nuorisoikdisten

kanssa tyoskenteleviin tydoryhmiin. Alakouluikéisten kanssa tyota tehddan kolmella

alueella (itdinen, ldntinen ja eteldinen) siten, ettd kullakin alueella on oma ty&pa-

rinsa. Palvelu on ennaltaehkiisevida perhetyota ja perheille vapaehtoista sekd mak-

sutonta. Sen tavoitteena on antaa apua mahdollisimman nopeasti akuutissa tilan-

teessa, siten ettd perhe tulee autetuksi lyhyella valiintulolla. Tarkoituksena on, ettei

perhe jatkossa tarvitsisi lastensuojelun palveluita. Tavoitteena on myos pystya tyos-

kentelemaén tiiviisti, joustavasti ja perheen yksilolliset tarpeet huomioon ottaen.
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Muut sosiaalipalvelut

Lastensuojelu

5.1

Kouluikiisten kehityksen
ja hyvinvoinnin
riskitekijit ja haasteet
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Muita alakouluikaisten lasten perheille tarjottavia sosiaalipalveluja ovat lapsiper-
heiden sosiaalityd, (sosiaalihuoltolain mukainen) perhetyd, perheoikeudellisten
palvelujen tyo, tukiperhe- ja tukihenkil6toiminta ja palveluohjaus sekd perheneu-
volapalvelut.

Lastensuojelun palveluja tarjotaan lapselle, jonka kasvuolosuhteet vaarantavat ha-
nen kasvuaan ja kehitystdan tai joka itse kdyttdytymisellddn vaarantaa niitd. Las-
tensuojelun palveluita ovat avohuollon, sijaishuollon ja jalkihuollon sosiaalityo seka
lastensuojelulaitoksissa tehtédvé tyo. Lastensuojelun organisaation uudistaminen mo-
niammatillisiin tiimeihin ja systeemisen tydotteen kdyttdonottaminen tehostavat
lastensuojelun asiakkaiden saamaa tukea ja vihentédvat palveluntarvetta.

Kouluikéisten lasten kehityksen riskitekija on kasvanut moniongelmaisuus. Ongel-
mien taustalla on useita ilmi6itd, esimerkiksi lisddntynyt yksindisyyden kokemus,
ahdistuneisuus ja muut mielenterveysongelmat, ylipaino, liika netin kéytto, pelaa-
minen, sosiaaliset ongelmat, oppimisvaikeudet, paihteiden kaytto, rajattomuus ja
puutteellinen vanhemmuus. My6s perheen taloudelliset ongelmat ovat yleisia lapsi-
perheissd, ja noin 12 % lapsiperheistd on toimeentulotuen piirissa.

Tampereen kouluterveydenhuolto on mukana Turun yliopiston tutkimuksessa,
jossa haetaan uusi tapoja tunnistaa ja hoitaa alakouluikéisten lasten ahdistunei-
suutta. Toimintakykyé rajoittavia pelko- ja jdnnitysoireita ei yleisesti tunnisteta ja
hoideta riittdvasti, ja ne voivat hoitamattomina johtaa vaikeampaan oireiluun ja ma-
sentuneisuuteen. Alakouluikéisten palveluita kehitettdessé tavoitteena on paitsi ko-
hentaa lasten ja heidén perheidensé hyvinvointia, samalla ennaltaehkéistd nuorten
mielenterveyden pulmia. Tamperelaisten lasten kdyntimaard Tampereen yliopistol-
lisen sairaalan lastenpsykiatrian poliklinikalla kdéntyi kasvuun vuonna 2016. Myds
yhteydenotot perheneuvolaan ovat kasvaneet tasaisesti usean vuoden ajan.




5.2

Ikidryhmikohtaiset kehittimiskohteet 6-12-vuotiaat

KEHITTAMISKOHDE VASTUUTAHO(-T) AIKATAULU
Perhekeskustoimintamallin kehittaminen Tampereen Lape -ryhma, 20182019
e vanhemmuuden tukeminen kasvatus- ja opetuspalvelut,
e somekasvatus sosiaali- ja terveyspalvelut,
kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut
Yhteisollisen oppilashuoltotyén painotus Esi- ja perusopetuksen ja kou- 2018-2020
e Hyvinvointikyselyt luokissa lukuvuosittain luterveydenhuollon toimijat
e Ryhmiin / luokkiin kohdistuvan tyén lisaaminen
tunne- ja mielenterveysasioissa
Suositusten mukaiset oppilashuoltopalvelut Kasvatus- ja opetuspalvelut, 2018-2020
e psykologisten tutkimusten odotusajan kouluterveydenhuolto
lyheneminen
e asiakastyon tarpeisiin vastaaminen maaraajassa
e positiivisen diskriminoinnin huomioiminen
resurssien kohdentamisessa
Psykiatrista hoitoa tarvitsevien lasten hoitoon paasyn Kasvatus- ja opetuspalvelut, 2018-2020
nopeutuminen ja tuen varmistaminen odotusaikana Avo- ja asumispalvelut
Oppilashuoltotyon kokonaisuuden kattavan asiakaspa- Kasvatus- ja opetuspalvelut 2019-2020
lautejarjestelman kehittaminen esi- ja perusopetukseen
Perhetyon ja sosiaalihuoltolain mukaisen sosiaalioh- Lasten, nuorten ja perheiden 2019-2020
jauksen tyéomuotojen kehittaminen palvelut
Perhekuntoutuksen, avohuollon sijoitusmahdollisuuk- Lasten, nuorten ja perheiden 2019-2020
sien ja kotiin tarjottavan tuen kehittaminen palvelut
Perheiden liikkkumisen lisaaminen (perhepassi) Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut 2019-2020
Paihdekasvatustoimintamallin kehittaminen Terveyden ja hyvinvoinnin 2019-2020
edistamisen tiimi
Systemaattinen tunne- ja vuorovaikutustaitojen Kasvatus- ja opetuspalvelut 2019-2020
opettaminen
Ylipainon ennaltaehkaisy Kasvatus- ja opetuspalvelut, 2019-2020
lasten, nuorten ja perheiden
palvelut
Vahvistetaan ammattilaisten osaamista kaltoinkohdel- Lape-ryhma, lapsiasiamies, 2019
lun lapsen (ml. seksuaalinen hairinta) tunnistamiseen perusopetus, oppilashuolto
ja hoitoon.
Kouluruokailun suosion lisaaminen osallistavalla Kasvatus- ja opetuspalvelut, 2019-2020

ruokailukasvatuksella osana opetusta

Tampereen Voimia
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Koulu
ja harrastukset

YHDESSA KAVEREIDEN KANSSA
¢ 13-15-VUOTIAAT

Nuoruus on eldménvaihe, jossa siirrytddn lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruusidn
kehityksen onnistuneessa lapiviemisessd korostuvat kaverisuhteet sekd sdénnollisen
harrastamisen térkeys.

Nuoruuden kehitys alkaa fyysisestd puberteetista. Aivojen kehitys on voimakasta
lapi nuoruusidn. Nuorten aivot ovat aikuisten aivoja herkempié erilaisten ulkoisten
arsykkeiden haitallisille vaikutuksille, kuten péihteille.

Varhaisnuoruus on nopeiden fyysisten muutosten vuoksi kuohuvaa aikaa, jolle on
tyypillistd mielialojen, kdytoksen ja ihmissuhteiden ailahtelu. Kehitys on kuitenkin
hyvin yksilollist4, ja siten nuorten tuen tarpeet vaihtelevat paljon.

Mielenterveyden hiiriot ovat nuoruusidssé tavallisia. Oireiden ja hdiriéiden var-
hainen tunnistaminen on térkeé4, jotta ongelmien pitkittymiseltd ja vaikeutumisel-
ta véaltytaan. (THL.)

Siirtyminen alakoulusta yldkouluun ja yhden opettajan jérjestelmésta ldhes tun-
neittain vaihtuvien opettajien jéarjestelmédan tapahtuu tissi ikdvaiheessa. Nivel-
vaiheessa nuori tarvitsee aikaa ja tukea uuteen ryhmé&én sopeutumiseen. Uudessa
tilanteessa erilaiset harrastukset auttavat nuorta 16ytdm&4an oman paikkansa kave-
rijoukossa.

Liikkuva koulu -ohjelma tarjoaa kouluille mahdollisuuden osallistua muun muas-
sa liikuntapaikat tutuksi -toimintoihin. Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni
1.-9. -luokkalainen saisi kattavan kuvan harrastusmahdollisuuksista kouluvuosien
aikana riippumatta lapsen ja nuoren sosioekonomisista lahtokohdista. Tamperelais-
ten urheiluseurojen toiminnassa on 8500 13-19-vuotiasta nuorta.

Osana Harrastava iltapéiva -toimintaa on kehitetty ylakouluikéisille Mun taide
-kurssitoimintaa, joka luo heille harrastamisen mahdollisuuksia koulupéivin oheen.
Taidekaari-toiminta jatkuu 14pi koko perusopetuksen ja mukana on 16 200 lasta
ja nuorta (91 % kokonaisoppilasmadréstd). Lukuharrastus laskee ikavélilld 10-15
vuotta: 10-vuotiaat noin 39 000 lainaa vuodessa, 15-vuotiaat 7000 lainaa vuodessa.



Nuorisopalvelut on mukana nuorten arjessa nuorisotiloilla, tapahtumissa, kouluilla
ja verkossa. Ympari kaupunkia toimii 11 nuorisotilaa, joissa nuoret tapaavat toisiaan,
pelailevat, kokkailevat tai suunnittelevat yhteistéd tekemista.

Tampereella toimii myds useita jarjestdjen ylldpitdmia tiloja ja toimintoja. Muun
muassa Setlementti Tampereen ylldpitdmat Tyttdjen talo, jonka toiminta on suun-
nattu 12-28-vuotiaille pirkanmaalaisille tytdille ja Kolvi-toiminta, joka on ennalta-
ehkaisevad monikulttuurista poikatyota.

Nuoruuden katsotaan olevan syrjaytymisherkké elaménvaihe, silld siihen liittyy
useita elamdnmuutoksia suhteellisen lyhyessa aikajaksossa (Lamsa 2009). Koulussa
annettavan oppilaanohjauksen tehtdvéné on tukea oppilaan kasvua ja kehitysta si-
ten, ettd hin kykenee edistdmédéan opiskeluvalmiuksiaan ja sosiaalista kypsymistdan
sekéd kehittdmé&édn elamansuunnittelun kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja.

Tampereella kouluterveydenhuollon laaja terveystarkastus toteutetaan 7. ja 8.
luokkien aikana. Huoltajan mukana olo on nuortenkin terveystarkastuskdynneilld
tarkedd, niin nuoren itsensa kuin koko perheen hyvinvoinnin tukemisen nakokul-
masta. Ylakouluun 7. luokalle siirryttdessa perheet kokevat terveystarkastuksissa
mukana olon luontevaksi, ja vanhempien mukana oloa my6s 8. luokalle ajoittuvaan
ladkarintarkastukseen tuetaan. Nuorelle varmistetaan kuitenkin aina mahdollisuus
keskustella ammattilaisen kanssa kahdestaan.

Nuorisopalvelut

Oppilaanohjaus
ja kouluterveydenhuolto

vuonna 2017 OPPILASHUOLTOTYON FAKTAA 2016-2017:
5 393 KAYNTEJA KOULUTERVEYDENHUOLLOSSA 2017
13-15-VUOTIAITA 18224 7710 LK. (TERVEYDENHOITAJA JA LARKARI)

]4% 13-15-V KAYTTI

KOULUKURAATTORIPALVELUITA

KOULUTERVEYSKYSELY 2017, 8. JA 9. LK. VASTAUKSET :

KOKEE TERVEYTENSA VAHINTAAN [[OZA 1-15-V KAYTT!

o,
83% MELKO HY VAKSI

82% HARRASTAA JOTAKIN VAHINTAAN
©  KERRAN VIIKOSSA

69% RITTAVASTI YHTEISTA AIKAA
©  PERHEEN KANSSA

KOULUPSYKOLOGIPALVELUITA

YLAKOULUIKAISTEN KAY TTAMAT SOSIAALIPALVELUT 2017:

. LASTENSUOJELUILMOITUKSIA JA SOSIAALI- 753
39% HYVA KESKUSTELUYHTEYS HUOLTOLAIN MUKAISIA YHTEYDENOTTOJA

VANHEMPIEN KANSSA

KIIREELLISIA SUOITUKSIA 68

30% KOKEE PERHEEN TALOUDELLISEN TILAN-
TEEN KOHTALAISEKSI TAI HEIKOMMAKSI

HUOSTAANOTTOPAATOKSIA 20

29% 1% 9% 4% 3%

YLIPAINOISIA TUPAKOI PAIVITTAIN

El SYO KOULURUOKAA KAYTTAA NUUSKAA PAIVITTAIN

PAIVITTAIN TOSI HUMALASSA VAHINTAAN KERRAN KK:SSA
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Koulupsykologit
ja -kuraattorit

Lastensuojelu

6.1

13-15-vuotiaiden
kehityksen ja

hyvinvoinnin riskitekijit

30

ja haasteet

Ylékouluikéiset oppilaat ja perheet odottavat koulupsykologilta ja koulukuraattoril-
ta tavoitettavuutta ja kuormittavien tunnekokemusten kartoitusta, tukikeskusteluja
seké tarvittaessa ohjausta vahvemman hoidollisen tuen piiriin. Hoitoa tai terapiaa
odottaville tulee tarjota tukikédyntejé sdénnollisesti. Palvelujen kdyton seurannan pe-
rusteella kdy ilmi, ettd nuorten psyykkinen problematiikka vaikeutuu selvisti nuo-
ruusidssd. Koulupsykologille ja koulukuraattoreille ohjautuneista ylakouluikaisista
oppilaista, joita oli yhteensé yli 550, noin 26%:lla mielenterveysproblematiikka oli
vakava-asteinen ja huomattavasti arkea haittaava (lv 2017-2018). Koulupsykologit
ja koulukuraattorit tarjosivat (lv 2017-2018) hoitoa tai terapiaa odottaville oppi-
laille tukikdyntejd mahdollisuuksien mukaan, 1-3 viikon vélein. Yli 70% koulun
ulkopuoliseen hoitoon ldhetetyista oppilaista tarvitsi hoidon aikana koulupsykolo-
gin tai koulukuraattorin yhteistyota: tukikaynteja ja neuvotteluja. Toisinaan oppilas
myo0s jatkaa kdynteja koulupsykologilla tai -kuraattorilla hoitosuhteen paattymisen
jélkeen.

Lastensuojelun palveluja tarjotaan lapselle tai nuorelle, jonka kasvuolosuhteet
vaarantavat hdnen kasvuaan ja kehitystaén tai joka itse kiyttdytymiselldan vaaran-
taa niitd. Lastensuojelun palveluita ovat avohuollon, sijaishuollon ja jélkihuollon so-
siaalityo seké lastensuojelulaitoksissa tehtéva tyo. Ylakouluikiisten lasten perheille
tarjottavia perussosiaalipalveluja ovat lapsiperheiden sosiaalityd, Perhepiste Nopea,
Etsiva ty0, perheoikeudellisten palvelujen tyo, tukiperhe- ja tukihenkil6toiminta ja
palveluohjaus.

Kasvu lapsesta nuoreksi on erityistd aikaa. Palvelutoiminnassa ikdvaihe ndkyy muun
muassa harrastajaméérien laskuna seurojen toiminnassa ja kirjastojen lainausmé&a-
rien laskuna. Varhainen nuoruus on erityinen vaihe, joka tulee tunnistaa kaikissa
palveluissa, joissa nuoria kohdataan. Téssa ikdvaiheessa tulee pitda erityistd huolta
siitd, ettd nuoren innostus harrastamiseen pysyy. Toisaalta tulisi my6s tunnistaa ne
perheet, joiden lapset kdrsivat liiasta harrastamisesta.

Ylékouluikdisten nuorten kehityksen riskitekijé on kasvanut moniongelmaisuus.
Sen taustalla on useita ilmio6itd, esimerkiksi lisddntynyt yksindisyyden kokemus,
ahdistuneisuus ja muut mielenterveyden hairiot, liiallinen internetin ja sosiaalisen
median kaytto, sosiaaliset ongelmat, oppimisvaikeudet, pdihteiden kaytto, rajat-
tomuus ja puutteellinen vanhemmuus. Tampereella erityisesti nuorisopsykiatrian

erikoissairaanhoidon avokiyntien m&aré on lisdantynyt

Haluaisin, ettd olisi enemmdn tilaa ja rauhaa =~ 20 %:lla vuodesta 2013 vuoteen 2016. Saman ikéiseen,

paikkoihin, joissa nuoret oleilee. = 13-17-vuotiaaseen véesto6n suhteutettuna kdyntien maa-

_Oliver 8.]. ~~ rd on suurempi kuin koko maassa keskimédrin tai ver-
rattaessa kuutta suurinta kaupunkia toisiinsa. Kaikille
kahdeksasluokkalaisille osana terveystiedon opetusta tar-

jottavan SePaSe-seksuaali- ja pdihdevalistusteemapdivan avulla pyritdan vahvista-
maan nuorten valmiuksia suojata omaa seksuaaliterveyttdédn ja kunnioittaa toisten
nuorten seksuaalista itseméddrddmisoikeutta.

Tampereella huolestuttava ilmié on nuorten huumeiden kéytto, joka nékyy eri-
laisissa tilastoissa valtakunnallisesti keskim&érédistd hieman yleisempéna. Valtakun-
nallisen tilaston mukaan tamperelaisista 8.—9. luokkien oppilaista 8 % on kokeillut
jotakin huumetta ainakin kerran elamaéssian. Lisdksi Tampereella tehddén eniten
kiireellisia sijoituksia yldkouluikdisten ikdryhmassa (35 % kaikista kiireellisistd
sijoituksista). Kiireelliseen sijoitukseen tai huostaanottoon pdadytdén usein juuri
péihteiden kédyton ja muun nuoren itsedédn vakavasti vaarantavan kiytoksen tai it-
setuhoisuuden takia.



KEHITTAMISKOHDE

VASTUUTAHO(-T)

6.2

Ikiryhmikohtaiset kehittimiskohteet 13-15-vuotiaat

AIKATAULU

Taidekaari-kulttuurikasvatusohjelman taysi kattavuus
perusopetuksessa

Nuorisopalvelujen riittava resursointi

Liikkuva koulu rahoituksen varmistaminen tulevina
lukuvuosina

Monialaisen yhteistyon kehittaminen kouluilla eri
ammattiryhmien kesken

Koulupoissaoloihin puuttumisen mallin kehittaminen

Oikea-aikaisen tuen ja avun kehittamiseksi vahvis-
tetaan perhepalvelujen ja varhaisen vaiheen tuen
palveluja mm. resurssien siirroilla tarkoituksenmukai-
sella tavalla.

Lastensuojelun avohuollon tukimuotojen kehittami-
nen: perhekuntoutuksen, avohuollon sijoitusmah-
dollisuuksien ja kotiin tarjottavan tuen kehittaminen
kokonaisuutena.

Varhaisen mielenterveystyon IPC-mallin kayttoonotto
koulukuraattoreiden ja -psykologien toimesta

Savuttomat ja nuuskattomat oppilaitokset
Paihdekasvatustoimintamallin kehittaminen
Vahvistetaan ammattilaisten osaamista kaltoinkohdel-
lun lapsen (ml. seksuaalinen hairinta) tunnistamiseen

ja hoitoon.

Nuorisotilojen aukioloaikojen laajentaminen
yhteistyossa jarjestojen kanssa.

Koulusosionomin, nuoriso-ohjaajien ja paihdetyonte-
kijoiden tyon kehittaminen kouluissa ja oppilaitoksissa.

Kouluruokailun suosion lisaaminen osallistavalla
ruokakasvatuksella osana opetusta

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut

Kasvatus- ja opetuspalvelut

Kasvatus- ja opetuspalvelut,
lasten, nuorten ja perheiden
palvelut, kulttuuri- ja
vapaa-aikapalvelut

Kasvatus- ja opetuspalvelut,
Avo- ja asumispalvelut

Lasten, nuorten ja perheiden
palvelut

Lasten, nuorten ja perheiden
palvelut

Kasvatus- ja opetuspalvelut

Hyvinvointityoryhma

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen tiimi

Lape-ryhma, lapsiasiamies,
perusopetus, oppilashuolto
Nuorisopalvelut

Kasvatus- ja opetuspalvelut,
Toisen asteen koulutus

Kasvatus- ja opetuspalvelut,
Tampereen Voimia

2019-2020

20192021

2019-2020

2019-2020

2018-2019

2018-2026

2019-2020

2018-2019

2019-2020

2019-2020

2019

2019-2020

20192021

2019-2020
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Nuori ja hyvinvointi
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1

Opiskeluhuolto

1

YHDESSA AIKUISTUEN
e YLI 16-VUOTIAAT

Nuoruuden aikana yksilo kohtaa uusia vaativia kehitystehtdvid. Hanen taytyy it-
sendistyd vanhemmistaan, 10ytdd oma paikkansa ikdistensa yhteisossé ja suuntau-
tua tulevaisuuteen, jossa tulee osata huolehtia itsestdén ja vdhitellen myos toisista.
Nuoren huomio on koulutuksessa, tydeldméavalmiuksissa ja ihmissuhteissa.

Suurin osa nuorista voi hyvin. Eldméntavat ovat parantuneet, koska tupakointi ja
humalahakuinen juominen ovat vihentyneet. Tyorauha oppilaitoksissa on parantu-
nut ja osallisuus lisddntynyt. Nuoret kokevat, ettd heilld on mahdollisuus keskustel-
la mielta painavista asioista jonkun kanssa. Suurimmalla osalla nuorista on myds
jokin harrastus. (Kouluterveyskysely 2017, vertailu vuoteen 2015)

Nuorta suojaavat riskeiltd hyva mielenterveys ja hyvd koulumenestys, harrasta-
minen, riittdvan vahva vanhemmuus, lasten ja vanhempien ldheiset suhteet, toimi-
va keskusteluyhteys perheenjiasenten vililld sekd muiden perheenjiasenten suhtau-
tuminen paihteiden kayttoon.

Peruskoulun jilkeen tukea tarvitseville nuorille on tarjolla erilaisia urapolkuvaih-
toehtoja, nuorisotydn palveluita, lapsiperheiden sosiaalipalveluita tai etsivin tyon
palveluja.

Koulutuksen piirissd oleville nuorille opiskeluhuollon palvelut ovat keskeinen tuen
muoto. Toisen asteen koulutuksessa oleville nuorille on tarjolla opiskeluhuollon
psykologien ja kuraattorien palvelut seké opiskeluterveydenhuolto.

Toisen asteen koulutuksen kuraattorien ja psykologien tyon keskeisimpina ta-
voitteina on opiskelukyvyn tukeminen ja opintojen suorittamisen edistiminen seka
opiskelijoiden myonteisen nuoruusidn kehityksen, toimintakyvyn ja mielentervey-
den tukeminen. Opiskeluterveydenhuolto tukee samoja tavoitteita terveydenhuollon
nékokulmasta.

Toisen asteen koulutuksen opiskeluhuolto (kuraattorit, psykologit) on organisoi-
tu omaksi yksikokseen, joka toimii lukiokoulutuksen alaisuudessa. Opiskeluhuolto
palvelee kaikkia ammatillisia oppilaitoksia ja paivalukioita Tampereen kaupungin

Luku 7 / Tampereen kaupunki / Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma



alueella. Muutamissa yksityisissa oppilaitoksissa palvelut tuotetaan itse kaupungin
tukemana. Opiskelijahuoltoyksikkoa johtaa opiskelijahuollon péaallikko.

Kaupungin opiskeluterveydenhuolto toimii oppilaitoksilla ja keskitetyssa toimipis-
teessd. Opiskeluterveydenhuollon palvelut tuotetaan toisen asteen ja ammattikor-
keakoulujen opiskelijoille Avo- ja asumispalveluiden lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden opiskeluterveydenhuollon kokonaisuudessa. Keskeiset ammattiryhmaét
ovat terveydenhoitajat ja ladkérit. Opiskeluterveydenhuollon psykologipalvelut ja ra-
vitsemusterapian tydpanos saadaan Vastaanottopalveluiden palvelulinjalta. Opiskelu-
terveydenhuollon palvelut on kuvattu laajemmin sosiaali- ja terveyslautakunnan hy-
vaksymassé toimintaohjelmassa. Perus- ja toisen asteen oppilas- ja opiskelijahuollon
kaupunkitasoisena ohjausryhména toimii kunnan Lape-ryhmaé. Yliopisto-opiskelijoi-
den opiskeluterveydenhuollon palvelut tuottaa Ylioppilaiden terveydenhuoltoséatio.

Tukea ja hoitoa mielenterveyden haasteissa tarjotaan osana opiskeluhuollon ja
perusterveydenhuollon palveluita. Kaupungin ja Pirkanmaan sairaanhoitopiirin eri-
tyistason mielenterveyspalvelut ovat tirkeé osa hoitoketjua.

Koulutuksen ja tydeldmén ulkopuolella olevat nuoret saavat perusterveyden-
huollon palvelunsa nuorisoneuvolasta ja terveysasemilta. Seksuaaliterveyspalvelut
ovat keskeinen osa nuorten terveyspalveluita.

Opiskeluterveydenhuolto

KOULUTERVEYSKYSELY 2017 1. JA 2. VUODEN OPISKELIJOISTA

vuonna 2017

12840

KOKEE TERVEYTENSA VAHINTAAN

LUKIOISSA JA AMMATILLISESSA KOULUTUKSESSA:

16-20-VUOTIAITA MELKO HyVAks) N-77% 24%
) HARRASTAA JOTAKIN VAHINTAAN g0/ KOKEE KIINNOSTAVAT
OPPILASHUOLTOTYON FAKTAA 2016-2017; KERRAN VIIKOSSA ©  HARRASTUKSET LIIAN
o ) KALLIIKS!
" 0 RITTAVASTI YHTEISTA AIKAA
AMMATILLISESSA KOULUTUKSESSA KAYTTI "\ fo PERHEEN KANssa N-60%
KURAATTORI-/ PSYKOLOGIPALVELUITA \00/0
HYVA KESKUSTELUYHTEYS ) 370/

LUKIOKOULUTUKSESSA KAYTTI ’\°/° VANHEMPIEN KANSSA

KURAATTORI-/ PSYKOLOGIPALVELUITA \00/0

KOKEE PERHEEN TALOUDELLISEN TILAN-
TEEN KOHTALAISEKSI TAI HEIKOMMAKSI

OPISKELUTERVEYDENHUOLTO:

KAYNTEJA OPISKELUTERVEYDEN-

AMMATILLINEN

LUKIO  youLuTUS

36% 24%

P, 0, O,

38 055 HUOLLOSSA (HOITAJA JA LAAKARI) YLIPAINOISIA 1495 26%

AMK-OPISKELIJAT (2017)

TOSI HUMALASSA VAHINTAAN o o

4788 KAYNTEJA NUORISONEUVOLASSA KERRAN KK:SSA 16% 27%

3157 OPISKELUAA/LAAKARI TUPAKOIPAIVITTAIN -~ 3% 16%
KAYTTAA NUUSKAA 5o 5

980  OPISKELJAA/TERVEYDENHOITAJA bAVITTAN 3% 12%

Sosiaalipalvelut ovat kaikkien nuorten ja heidén perheidensa kiytettévissd. Nuoret Sosiaalipalvelut

voivat tarvita tukea oman eldméanhallintansa lisddmiseksi, tukemaan itsendisty-
mistdan lapsuuden perheesta tai joskus apua vahingollisesta kaveripiiristd eroon
paisemiseksi tai muiden vapaa-ajan ongelmien ratkaisemiseksi. Tukea tarvitseville
alaikéisille nuorille ja heiddn perheilleen tarjotaan sosiaalihuoltolain mukaisia pal-
veluja ja tarvittaessa lastensuojelun tukitoimia. Taysi-ikdiset nuoret voivat saada
apua itselleen esimerkiksi Etsivdn tyon, Nuorten talo Ohjaamon tai aikuisten sosi-
aalipalveluiden kautta.
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Jarjestot,
urheiluseurat
ja seurakunnat

Tyo6llistyminen

1

7.1

Nuorten kehityksen
ja hyvinvoinnin
riskitekijit ja haasteet

1
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Luku 7 / Tampereen kaupunki / Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Tampereella jarjest6illd, urheiluseuroilla ja seurakunnilla on paljon hyvia palveluja
ja toimintaa nuorisoikéisille, ja tirkeda on saada nuoria toimintaan mukaan. Palve-
lujen kirjo on moninainen alkaen yksittéisistd tapahtumista sdéannélliseen harrasta-
miseen ja asumispalveluun. Nuorten kanssa toimivien ammattilaisten tulee tuntea
toistensa jarjestdmat palvelut ja osata ohjata nuoria toiminnan piiriin.

Nuorisopalvelujen tavoitteena on varmistaa peruskoulunsa paatténeille nuorille ke-
satyomahdollisuus joko tarjoamalla kesidtyopaikka, kesatyoseteli tai konkreettisia
keinoja tyollistaa itse itsensd (yritystoiminta eli Tuunaa sun kesdduuni).

Tavoitteena on saada kaikki nuoret ohjautumaan toisen asteen koulutuksen piiriin.
On térkeda aktivoida kaikki nuoret koulutukseen, vaikka nuoren oma toive opiske-
lupaikasta ei toteutuisi. Tassa eliméanvaiheessa riskitekijand on koulutuksen ulko-
puolelle jadminen ja syrjiytyminen. Ammatillisesta koulutuksesta eroaa vuosittain
keskimadrin 17 %, lukiokoulutuksesta n. 6 %. Ammatillisen koulutuksen lapéisyp-
rosentti Tredussa v.2013-2016 opiskelleilla on 60 %.

Riskitekijoitd nuoren kehityksen ndkokulmasta ovat mielenterveyden héiriot ja
traumaattiset elaméntapahtumat. Oppimisvaikeuksilla on suuri vaikutus opinnoissa
menestymiseen. Nuorten voimakas elamyshakuisuus, varhain aloitettu paihteiden-
kéytto ja geneettinen alttius voivat johtaa riippuvuuden kehittymiseen. Vanhem-
pien péihteiden kéytto ja vakavat mielenterveyden héiriot ovat riskitekijoitd nuor-
ten kehitykselle. Puutteellinen vanhemmuus ja kodin riitaisa ilmapiiri ovat niin ikdén
riskitekijoita.

Terveytensa erittdin hyvéksi tai hyvaksi kokeneiden nuorten mééra on laskenut.
Monilla nuorilla liikkuminen ja nukkuminen ovat vdhentyneet ja ylipainoisten
osuus on noussut. Lasten ja nuorten ylipaino on merkittéva fyysisten sairauksien
riskitekija ja usein myds psykososiaalinen kuormitustekijd. Ylipainoisten lasten
ja nuorten osuus on merkittdva ja nousussa etenkin toisen asteen ammattiopiskeli-
japoikien keskuudessa. Nuuskan kéytto
ja kannabiskokeilut ovat lisddntyneet.
Koulu-uupumus on yleistynyt. Yksinai-
seksi itsensd kokevien méiré ja mielia-
laan liittyvat ongelmat ovat kasvaneet.
Tampereella kiusaaminen ja erityisesti
syrjivd kiusaaminen on yleisempéaé kuin
keskiméarin muualla maassa. (Kouluter-
veyskysely 2017, vertailu vuoteen 2015.)

Psykologiasiakkuuksien maé&rd on
kasvanut Lukuvuoden 2017-2018 aika-
na 15 %. My0s seksuaalista héirintia ja
viakivaltaa kokeneiden nuorten osuus on
erityisesti ammattiopiskelijoiden osalta
merkittdva. Viimeisimmassa yhdynnés-
sd ehkéisya kayttamattomien osuus kai-
kista yhdynnéssé olleista toisen asteen
opiskelijoista on Tampereella hieman
muuta maata suurempi.



7.2

Ikiryhmikohtaiset kehittimiskohteet yli 16-vuotiaat

KEHITTAMISKOHDE VASTUUTAHO(-T) AIKATAULU
Hervanta-Vuores-perhekeskuspilotissa kehitetaan Tampereen Lape-ryhma, 2018
nuorten palveluja yhteistyssa toisen asteen ammatil- Kasvatus- ja opetuspalvelut,
lisen koulutuksen kanssa (Kohtaamo) lasten, nuorten ja perheiden
palvelut, kulttuuri- ja
vapaa-aikapalvelut
Nuorten sosiaaliohjauksen, vertaistuen, tukihenkilétoi- Nuorten talo Ohjaamo, 2018-2020
minnan ja varhaisen vaiheen mielenterveyspalvelujen Lasten, nuorten ja perheiden
lisaaminen palvelulinja, Psykososiaalisen
tuen palvelulinja
Matalan kynnyksen vapaa-ajan toiminnan monipuolinen Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut 2018-2020
kehittaminen ml. nuorisotilat ja asuinalueilla tehtava tyo
Erilaisten kuntouttavien mallien kehittaminen Nuorten talo Ohjaamo, Toisen 2018-2020
asteen koulutus
Suositusten mukaiset opiskeluhuoltopalvelut Elinvoiman ja kilpailukyvyn 2018-2021
palvelualue, Lasten, nuorten ja
perheiden palvelut
Yhteisollisyyden lisaaminen toisen asteen koulutuk- Toisen asteen koulutus, 2018-2020
sessa -toimintasuunnitelman laatiminen toimipisteisiin opiskeluhuolto
Maksuton raskauden ehkaisy alle 25-vuotiaille Avo- ja asumispalvelut 2018-2020
Lasten ja nuorten ylipainon ehkaisysuunnitelman Avo- ja asumispalvelut, Hyvin- 2018-2020
laatiminen voinnin ja terveyden edista-
misen tiimi
Nuorten talo Ohjaamon toiminnan kehittaminen Ohjausryhma 2018-2020
Savuttomat ja nuuskattomat oppilaitokset Hyvinvointityéryhma 2019-2020
Opiskelijaruokailun suosion vahvistaminen Toisen asteen koulutus, 2019-2020
yhteisollisyydella ja osallisuudella Tampereen Voimia
Osana vakivallan ehkaisytyota eri tahoja koulutetaan Toisen asteen koulutus, 2019-2020
tunnistamaan lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa seksuaalista opiskeluhuolto
hairintaa ja vakivaltaa. Oppilaitoksissa osana ennalta-
ehkaisevaa tyota nostetaan esiin seksuaalinen hairinta
ja siihen liittyvat ilmiot.
Matalan kynnyksen huumehoitopalvelut ovat helposti Avo- ja asumispalvelut 2019-2020
saavutettavissa ja niista on tietoa eri palvelualueilla.
Oppilaitosten henkiléston ja paihdetyota tekevien Toisen asteen koulutus 2019-2020
jarjestojen yhteistyon organisoiminen.
Koulusosionomin, nuoriso-ohjaajien ja paihdetyonte- Kasvatus- ja opetuspalvelut, 2019-2020

kijoiden tyon kehittaminen kouluissa ja oppilaitoksissa.

Toisen asteen koulutus
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8 e SEURANTA JA ARVIOINTI

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seuranta ja arviointi on osa kaupungin
toiminnan ohjauksen kokonaisprosessia. Lastensuojelulain 12 §:n mukaan suunni-
telma on liitettdva osaksi kunnan muuta suunnittelua, kuten kuntalain mukaista
toiminta- ja taloussuunnittelua. Kaupunginvaltuusto seuraa ja arvioi hyvinvoin-
tisuunnitelman toteutumista vahintdan kerran valtuustokauden aikana. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmassa kehittdmiskohteiden etenemisté ja toteutumis-
ta seurataan ja niistd raportoidaan tilinpaétoskausittain lautakuntiin ja hyvinvoin-
nin palvelualueiden johtoryhmiin. Keskeiset seurannan ja arvioinnin kohteet ovat
lasten ja nuorten hyvinvoinnissa tapahtuneet muutokset, palvelujérjestelmén toimi-
vuus ja suunnitelman kehittimiskohteiden toteutuminen.

Suunnitelman seurantaa ja arviointia koordinoi Tampereen Lape-ryhma ja ra-
portoinnista vastaa hyvinvointityéryhma. Lape-ryhméssé tarkennetaan hyvinvoin-
tisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet konkreettiselle tasolle vuosittain. Kehit-
tdmiskohteita nostetaan talousarvion ja palvelu- ja vuosisuunnitelman vuosittaisiksi
toimenpiteiksi. Poikkihallinnolliselle ty6lle méaritellddn samalla vastuuhenkilot,
aikataulutus ja toiminnan seuranta- ja arviointimittarit.



9. LOPUKSI

Tamperelaiset lapset, nuoret ja heiddn perheensa voivat suurelta osin hyvin. Mo-
nenlaiset ajankohtaiset haasteet, kuten vanhemmuuden haasteet, oppilasméaéréan
kasvu, perheiden moninaistuvat tarpeet, mielenterveyden pulmat ja hyvinvoinnin
polarisoituminen haastavat palvelujarjestelmdé kehittymaén ja vahvistumaan.
Tavoitteena on tuottaa palveluita asiakastarpeiden mukaisesti, riittévin ja suositus-
ten mukaisin resurssein asiakasldhtoisesti, ennaltaehkéisyd painottaen ja monialai-
sesti tyoskennellen. Keskeisen térkedé on tulevaisuudessa kaupungin ja maakunnan
toimijoiden saumaton yhteinen tyo.
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Tampereella 19.9.2018

TAMPEREEN LASTEN PARLAMENTIN HALLITUKSEN LAUSUNTO
LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAAN

Lasten eldmdssd monet asiat ovat hyvin, mutta on myds tekijoitd, jotka aiheuttavat

haasteita lasten ja perheiden eldmdssd. Lausunto on laadittu Tampereen Lasten Parla-

mentin hallituksen toimesta hyvinvointisuunnitelman esittelyn pohjalta. Pohjatydstén

ovat tehneet lapset ja yhteenveto valmistui vanhempainillassa lasten ja heiddn van-

hempiensa yhteistyond Tampereen Lasten Parlamentin hallituksen vanhempainillassa.

KAVERIT JA TUKIVERKOSTO HALTUUN

Lasten hyvinvointiin vaikuttaa esimerkiksi ilmaiset pe-
ruspalvelut, kuten nopeasti saatava, ilmainen tervey-
denhuolto ja kouluissa tehtavat terveystarkastukset.
Lasten Yhdenvertaisuutta edistdé ilmainen koulunkdyn-
ti, mukaan lukien maksuttomat koulukirjat ja ruokailu.
Naiiden toivotaan jatkossakin pysyvéan ilmaisina.
Tampereella puhuttaa paljon koulumatkojen pituus ja
turvallisuus. Pitkat tai aikaa vievat koulumatkat lyhen-
tévét lapsen vapaa-aikaa, joka on térkedéa lapsen jaksa-
misen ja sosiaalisten suhteiden kannalta. Matkan 1&hi-
kouluun tulisi olla kévely- tai pyordilymatkan padssa.
Jos tdma ei ole mahdollista, koulukyytien keston tulee
olla maksimissaan 30 minuuttia.

Lapsen oppimista vaikeuttavat esimerkiksi liian isot
luokkakoot ja paillekkéiset kouluprojektit sekd kokeet.
Luokkakokoja tulisi rajoittaa huomioimalla erilaisten
lasten tarpeet oppia. Padllekkéisten kouluprojektien ja
kokeiden vaihtoehtoina ovat vaihtoehtoiset arviointita-
vat. Opettajien tulee my0s keskustella keskendén pro-
jektien ajankohdista niin, ettei paéllekkaisyyksia tule.

Lasten vaikuttamismahdollisuudet vaihtelevat. Toi-
sille lapsille 16ytyy useampikin vaikuttamisen paikka.
Osa lapsista ei taas tule lainkaan kuulluksi. Oppilas-
kuntapaikkoja on kouluissa liian vihan oppilaiden kiin-
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nostukseen ndhden. Koulujen tulee huolehtia siité, etta
oppilaskuntatoiminnan liséksi kouluissa ja koko kaupun-
gissa kehitetddn muita kuulemisen mahdollisuuksia.

Jo lapsena eteen voi tulla ongelmia, jotka aiheut-
tavat masennusta ja yksindisyyttd. Lapset kokevat ar-
jessaan monenlaista kiusaamista niin koulussa kuin
vapaa-ajalla. On ryhmén painostusta, syrjintdé, net-
tikiusaamista seké fyysistd vékivaltaa. Nimittelya ja
ulkopuolelle jattdmistd esiintyy myos paljon. Kaiken-
laiseen kiusaamiseen pitdisi puuttua heti alkuvaihees-
sa ja se tulee ottaa vakavasti. On védirin, ettd kiusattu
joutuu usein vaihtamaan koulua, jotta kiusaamistilan-
ne koulussa helpottuu ja kiusaaja saa jatkaa toimin-
taansa vanhassa koulussa.

Vaikka seksuaalisesta suuntautumisesta puhutaan-
kin paljon, siité tulisi puhua vield enemmaén. Aikuiset
nédkevit edelleen sukupuolet stereotypioina; tytdille
“tyttéjen juttuja” ja pojille ”poikien juttuja”. Téallainen
ajattelu on edelleen yleista, vaikka lapset kokevat, etta
tytot ja pojat voivat olla kavereita keskenédén ja mielen-
kiinnon kohteet ovat yksilollisia.

Kaikilla lapsilla tulisi olla tieto siitd, mistd apua saa.
Kavereiden tuki ei aina riitd, vaikka onkin tarke&a.
Luotettavat aikuiset, kuten kuraattorit tai muut avun



saannin kanavat tulee tehdé lapsille selviksi. Tiedot-
tamista tuen saannin mahdollisuuksista tulee lisita ja
selvittdd, miten tieto tavoittaa lapset parhaiten.

Perheen tulisi olla lapsen eldmén tuki ja turva. Per-
heessé pitéisi pystyd puhumaan ihan misté vain ja lap-
sella tulisi olla sellainen olo, ettd hén voi olla juuri
sellainen kuin haluaa. Aina néin ei ole. Vanhempien
ero, riidat ja pdihdeongelmat vaikuttavat paljon lap-
sen hyvinvointiin ja aiheuttavat huolta. Néissd elaman
vaikeissa tilanteissa lapsi joutuu kantamaan vastuuta
enemmaén kuin hdnen kuuluisi. Lasten kanssa ty0s-
kentelevien aikuisten pitdisi osoittaa enemmén kiin-
nostusta lasten eldmién ja kyselld lasten kuulumisia.
Lapset joutuvat kantamaan vastuuta liiaksi my6s maa-
hanmuuttajaperheissé, joissa vanhemmat eivit osaa
suomenkieltd. Asioiden hoitaminen jda usein lapsen
tehtavaksi.

YL(")S, ULOS JA ENERGIAJUOMAT ROSKIIN!

Lapsi tarvitsee harrastuksia saadakseen kavereita, kuu-
luakseen joukkoon. Harrastamisesta saa myos erilaisia
taitoja sekd onnistumisen elamyksia. Nykyaan perheil-
14 on paljon rahahuolia ja ne voivat olla esteend lap-
sen harrastamiselle. Kaupunki tarjoaa kuitenkin paljon
erilaisia ilmaisia tai edullisia harrastusmahdollisuuk-

Tampereella 13.9.2018

NUORISOVALTUUSTON KOMMENTIT

sia, jotta kuka tahansa lapsi voi harrastaa. Kaupungin
tulee jatkossakin huolehtia siitd, ettd kaikille lapsille
jérjestetdan harrastusmahdollisuuksia. Tampereella on
myos paljon hyvié puistoja ja nuoriso- seké vapaa-ajan-
keskuksia, joissa lapset viettdvét vapaa-aikaa. Néita
tulisi olla enemman ja kaikkia lapsia ldhelld. Lasten
harrastusten pitaisi olla lasten itsensa valitsemia, eika
vanhempien. Jos lasten harrastukset ovat vain vanhem-
pien mieleen, harrastaminen loppuu ennen pitkia ja
into harrastamiseen voi kadota.

Internetin ja kdnnykoiden kayton yleistyminen va-
hent&a lasten lilkkumista ja kavereiden kanssa olemista.
Pelaaminen saa lapset passiivisemmiksi ja tuntuu silta,
ettd alakouluikéisten peliriippuvuus on lisédéntynyt.
Energiajuomista haetaan piristystd passiivisuuteen.
Alakoululaiset saavat helposti hankittua energiajuo-
mia ja yha useammin kuullaan my6s alakouluikaisten
péihteiden kaytostd. Ndiden vaarat pitdisi tehdé lapsille
selvéksi.

Lapset ymmartidvét monia asioita enemmén kuin
aikuiset osaavat aavistaakaan. Lapsia ympéaroiva tie-
to on aiempaa helpommin saatavilla. Lapset kantavat
my0s huolta ilmastonmuutoksesta ja muista ympéris-
toasioista. Kaupunki voi paatoksilldan vaikuttaa sii-
hen, etté lapsen ei tarvitse kantaa liiaksi huolta.

LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMASTA

YLAKOULUIKAISET:

e asenteet esim. nuuskaamiseen, auktoriteettina omat
kaverit, uuskaamiseen ja tupakointiin ei puututa kou-
luissa, opettajat eivdt huomaa vaikka tunnilla nuuska-
taan

* isoissa kouluissa ongelmat kertaantuvat -> huoles-
tuttavaa, kun tehddin isompia kouluja

» tupakkapaikkojen poistamisella ei poisteta ongelmaa
* poissaolot: hyvé juttu ettd on nostettu esille

* kouluterveydenhuollon vastaanotto — liian vdhén
paikalla, palvelun saatavuudessa ongelmaa, pitéisi olla
nopeasti saatavilla

YLI 16-VUOTIAAT:

e varhaisen vaiheen mielenterveyspalvelujen vahvis-
taminen +

* alle 25-vuotiaiden ehkaisy +

* tupakointi oppilaitosten pihoilla on ongelma, paik-
ka loytyy léhistoltd, jos koulun pihalla ei saa tupakoi-
da, opettajia ei kiinnosta, jos tupakoidaan koulualueen
ulkopuolella

* ylipainon ehkéisyohjelma on térkea asia, liikunta-
harrastuksiin kannustamista, harrastaminen kiinnos-
tavaksi, pitédisi saada jotenkin motivoitua (koulussa
syntynyt vastenmielisyys muun muassa. arvioinnin
vuoksi, opettajien suhtautumisessa ja asenteissa pal-
jon kehitettdvad), lukioissa ei pitdisi arvioida liikuntaa
numeerisesti, suuria koulukohtaisia vaihteluja, pelkka
suoritusmerkinta yldkoulussa ja toisella asteella
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Linkkilista

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE):
http://stm.fi/hankkeet/lapsi-ja-perhepalvelut

Sosiaali- ja terveysministerio / Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma / Erityistason palveluiden uudistaminen asi-
akkaiden tarpeita vastaavaksi, Suunnitelma kansallisen ja
maakunnallisen toimeenpanon tueksi (projektisuunnitelma):
https://verkkojulkaisut.valtioneuvosto.fi/stm/zine/20/cover

Sosiaali- ja terveysministerio / Erityis- ja vaativimman tason
palveluiden uudistaminen:
https://www.thl.fi/documents/10531/2851931/ Tiivistel-
m%C3%A4+LAPE _erityispalvelut.pdf/ca5e652a-88f5-4b0b-
948e-c5{67622c909

Nuorten Keski-Suomi / Nuorten d4ni maakunnissa:
http://www.nuortenkeskisuomi.fi/personnel/nuorten-aa-
ni-maakunnissa/

Sosiaali- ja terveysministerio / Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma / Pdétosten lapsivaikutusten arvioinnin
kaytt6on ottaminen, Suunnitelma kansallisen ja maa-
kunnallisen toimeenpanon tueksi (projektisuunnitelma):
https://verkkojulkaisut.valtioneuvosto.fi/stm/zine/12/cover

Kouluterveyskysely 2017: Mitd kuuluu tamperelaisille lapsil-
le ja nuorille? Nina Halmeen esitys kyselyn tuloksista

Tampere / Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvolat.html

Tampere/ Suun terveydenhuollon ennaltaehkaisevit palvelut:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveys-
palvelut/suun-terveydenhuolto/palvelut.html

Pyyda apua -nappi:
https://palvelut2.tampere.fi/e3/lomakkeet/9713/lomake.html

Tiimipalvelu Keinu:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperhei-
den-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvolat/hyvinvointineuvola.html

Tampere / Kotipalvelu:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/kotipalvelu-ja-perhetyo/kotipalvelu.html

Tampere / Lapsiperheiden sosiaalityo:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/lapsiperheiden-sosiaalityo.html

Tampere / Perhetyo:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/kotipalvelu-ja-perhetyo/perhetyo.html

Tampere / Perheoikeudellisten palvelujen tyo6:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut.html

Tampere / Tukiperhetoiminta:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/lastensuojelu/sijaisperheeksi/tukiperheet.html

Tampere / Avohuolto:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/lastensuojelu/avohuolto.html



Tampere / Sijaishuolto:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/lastensuojelu/sijaishuolto.html

Tampere / jalkihuolto:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/lastensuojelu/jalkihuolto.html

Sosiaali- ja terveysministeri6 / Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma / Matalan kynnyksen palvelujen verkostoimi-
nen - Perhekeskustoimintamalli, Suunnitelma kansallisen ja
maakunnallisen toimeenpanon tueksi (projektisuunnitelma):
https://verkkojulkaisut.valtioneuvosto.fi/stm/zine/19/cover

Tampere / Perheiden talo:
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtais-
ta/artikkelit/2017/11/14112017 1.html

Koilliskeskuksen hyvinvointikeskus:
https://koilliskeskus.fi/

Tesoman hyvinvointikeskus:
http://omatesoma.fi/hyvinvointikeskus/

Hervannan Keinupuiston lahitori:
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/yhteystie-
dot-ja-asiointi/alueelliset-palvelut/keinupuiston-lahitori.html

Tampere / Lapsiperheiden sosiaalityo:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/lapsiperheiden-sosiaalityo.html

Tampere / Perhetyo6:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/kotipalvelu-ja-perhetyo/perhetyo.html

Tampere / Perheoikeudellisten palvelujen tyo:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut.html

Tampere / Tukiperhe- ja tukihenkil6toiminta:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/lastensuojelu/sijaisperheeksi/tukiperheet.html

Tampere / Sijaishuolto:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/lastensuojelu/sijaishuolto.html

Tampere / Jilkihuolto:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/lastensuojelu/jalkihuolto.html

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos / Lahtinen Pia, Mannist6
Leena, Raivio Marketta / Kohti suomalaista systeemista
lastensuojelun toimintamallia. Keskeisia periaatteita ja
reunaehtoja (tyopaperi):

http://www julkari.fi/bitstream/handle/10024,/132169/
TY%c3%962017_7 Kohti suomalaista_040417.pdf?sequence=1

Nuorisopalvelut:
http://www.nuortentampere.fi/

Tampere / Kouluterveydenhuolto:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveys-
palvelut/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto/kouluterveyden-
huolto.html

Tampere / Perheneuvola:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/perheneuvola.html

Tampere / Perhepiste Nopea:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/kotipalvelu-ja-perhetyo/perhetyo/nopea.html

Tampere / Etsivéa tyo:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/nuor-
ten-palvelut/etsiva-tyo.html

Tampere / Opiskeluterveydenhuolto:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveys-
palvelut/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto/opiskelutervey-
denhuolto.html

Tampere / Nuorisoneuvola:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/nuor-
ten-palvelut/nuorisoneuvola.html

Tampere / Avohuolto:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiper-
heiden-palvelut/lastensuojelu/avohuolto.html

Tampere / Etsiva tyo:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/nuor-
ten-palvelut/etsiva-tyo.html

Tampere / Nuorten talo Ohjaamo:
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/nuor-
ten-palvelut/nuorten-talo.html

Tampere / Aikuisten sosiaalipalvelut: https://www.tampere.
fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentu-
lo/aikuissosiaalityo.html

Tampere / Oppilashuollon palvelut:
https://www.tampere.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perus-

opetus/hyvinvointi/oppilashuolto.html

Tampere / Lastenkulttuuripalvelut:
http://www.tampere.fi/lastenkulttuuri

Taidekaari:
http://www.tampere.fi/taidekaari

Lastenkulttuurikeskus Rulla:
http://www.laikku.fi/rulla
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Hyvdn pdivdn tekee se, ettd saa olla illalla perheen kanssa. Hyvdn pdivdn estdd, kun
ei saa olla koko pdividnd perheen kanssa. P.S. Haluan olla enemmdn perheen kanssa.

- Hilma 3.1k.



