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Noin 48 000 tamperelaista naista elaa talla hetkelld vaihdevuosissa tai niiden jalkeistd aikaa.

Naisen munasarjojen kyky tuottaa estrogeenia huononee merkittavasti noin 45-55 vuotiaana. Estrogeenin
vahyys aiheuttaa oireita, joista osa on erittdin vaikeita tai jopa naisen toimintakyvyn romahduttavia. Oireet
ja niiden vaikeus vaihtelevat paljon naisesta toiseen. Tavallisimpia vaihdevuosioireita ovat lisdantynyt
artyneisyys, masentuneisuus, itkuherkkyys, ahdistuneisuus, unettomuus, saamattomuus, nivel-, lihas-,
hermo- ja jannekivut, syddamen rytmihairiot, lammonsaatelyn hairiét eli hikoilu, palelu ja kuumat aallot,
uupumus, vasymys, virtsan karkailu, kuorsaus, seksuaalinen haluttomuus ja reaktioherkkyyden

huononeminen ja limakalvojen kuivuminen ja haurastuminen.

Yleensd nainen |dhtee ndiden oireidensa takia terveyskeskus- tai tyoterveyslaakarille. Usein laakari ei tule
ajatelleeksi ettd oireet johtuvat naisen hyvinvointia ja terveytta tukevan estrogeenin véhenemisesta
elimistdssd. Oireet voivat johtaa tyOkyvyttomyyteen, monenlaisten laakitysten aloittamiseen,
sairauslomiin, erilaisiin erikoislddkarikonsultaatioihin, kalliisiinkin tutkimuksiin (esimerkiksi sydamen
vuorokausiseurantaan, ultradanitutkimuksiin, rasituskokeeseen, sydanverisuonten kuvantamistutkimuksiin,

réntgen- ja magneettitutkimuksiin seka nivelten tahystystutkimuksiin).
Artyneisyys voi myrkyttad tydyhteisén ilmapiirin ja suhteet lahimpiin ihmisiin.

Estrogeenin vihyys naisen elimistdssa lisdd myds monen taudin riskid. Verenpaine ja veren kolesteroli- ja
triglyseriditasot nousevat, sokerinsieto heikkenee, sepelvaltimotaudin, diabeteksen, metabolisen
oireyhtyman, luun haurastumisen ja dementian riski kasvaa. Ndihin tauteihin kdytettavien ladkkeiden
tarvetta on mahdollista vahentda hyvdlla hormonihoidolla. Hyvallda hormonihoidolla estrogeenin vahyyden

oireet saadaan kuriin ja hoidosta on my0s terveydelle merkittdvésti enemman hyotya kuin haittaa.

Vaihdevuodet ja niiden oireet ovat katastrofi tuhansille naisille Tampereella. Julkisen terveydenhuollon
mitattomat valmiudet tutkia ja hoitaa vaihdevuosissaan eldvaa naista aiheuttaa valtavat maarat inhimillista
karsimysta ja taloudellisia menetyksia seka terveydenhuollon resurssien hukkakayttod, turhia tutkimuksia,
syyhyn pureutuvan ladkityksen sijaan oireiden hoitoon kdytettavia huonosti tehoavia laakityksia,
sairauslomia ja ennenaikaisia eldkkeitd. On kohtuutonta ettd ainoastaan tarpeeksi varakkaat naiset voivat

hakeutua kunnolliseen vaihdevuosihoitoon kdyttaen yksityislddkareiden kalliita palveluita. On hépes ettd



julkinen terveydenhuolto ei panosta nain tavallisen ja suuria inhimillisia ja taloudellisia menetyksia

aiheuttavien oireiden ja tautitaakan lisddntymisen diagnosointiin ja hoitoon.

Viime vuosina on saatu jonkin verran tutkimustietoa myds miesten vaihdevuosista. Miehilld on paljon
samoja hormonimuutoksista johtuvia oireita kuin naisilla (drtyisyyttd, unettomuutta, nivel- ja lihaskipuja,
syddmen rytmihdiriditd, masentuneisuutta, ahdistuneisuutta, limmén saitelyn hairiéita, virtsaamiseen ja
seksuaalisuuteen liittyvid oireita ja kuorsaamisen pahenemista) ja niista johtuvia ladkityksia, tutkimuksia ja
sairauslomia. Miesten oireiden tunnistaminen vaihdevuosioireiksi onnistuu harvemmin kuin naisten.

Miesten on naisia vaikeampi saada oikea diagnoosi ja tarvitsemaansa hormonihoitoa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme etti Tampereelle perustetaan vaihdevuosipoliklinikka

perusterveydenhuollon julkisena toimintana.
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