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Paatos

Mielenterveyspalveluiden vetaman moniammatillisen
ahdistusoireista karsivien nuorten stressinhallinta-

ja digimonitorointipilotin kustannuksia rahoitetaan

kaupungin vuoden 2017 Nuorisotakuun erityismaararahasta,
kustannuspaikka 154810, sisdinen tilaus 24984, yhteensa enintaan
10 000 eurolla. Pilotin rahoittamiseen varaudutaan 7 000 eurolla
myo6s vuonna 2018 ehdolla, ettd kaupunginvaltuusto myontaa
tarvittavat madrarahat Elinvoiman ja kilpailukyvyn palvelualueen
talousarvioon.

Perustelut

Ahdistushairiot, kuten sosiaalisten tilanteiden pelko ja
paniikkihairio, voivat nousta esteeksi jopa psykiatrisen hoidon
piiriin paasemiselle. Vastaanotolle paastakseen nuoren pitaa
pystya l[ahtemaan kotoa ja tulemaan juuri siihen ymparistoon, joka
tuottaa hanelle ahdistusta. Erityisesti Aspergerin oireyhtymaan
liittyy stressiherkkyytta ja ahdistusoireilua, josta seuraa
valttamiskayttaytymistd, opintojen keskeytymisia ja toistuvia
pettymyksia. Nailla nuorilla ja aikuisilla on vaikeuksia tunnistaa
tunteita. Tasta syysta ahdistusoireita, niiden syita ja seurauksia on
niin ihmisten itsensa kuin lahipiirinkaan vaikea ymmartaa. Myds
syrjaytymisen riski on talloin suuri. Stressin mittaaminen ja sen
nakyvaksi tekeminen tekee mahdolliseksi ymmartaa ja paremmin
hallita stressia ja ahdistusta.

Tampereen kaupungin mielenterveyspalveluiden, Ohjaamon ja
Nuorten talon yhteistydssa toteutetaan ensimmaisena Suomessa
vuosina 2017 - 2018 stressinhallinta- ja digimonitorointipilotti,
jonka kohderyhmana ovat ahdistusoireista karsivat koulusta

tai tyosta syrjaytymisuhan alla olevat 15-30-vuotiaat, joilla

on diagnosoitu ahdistuneisuushairid. Tavoitteena on auttaa
vuositasolla 250 - 300 nuorta.

Pilotissa mielenterveyspalveluihin hankitaan Ohjaamoon

ja Nuorten talolle jalkautettavaksi 4 rannemittaria, joilla voi
mitata stressia. Mielenterveyspalvelut valmentavat niiden
kayttéon Ohjaamon ja Nuorten talon ohjaushenkiléstoéa. Tuloksia
analysoi nuorisopsykiatri, joka myds auttaa ohjaushenkilostéa
asiakastyossa eteenpain. Ulkomailla vastaavaa on jo kokeiltu ja
silla on saatu aikaan hyvia tuloksia.
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Hankittavilla mittareilla tulee voida monitoroida kehon stressitilaa,
autonomisen hermoston aktivoitumista (sympaattinen ja
parasympaattinen hermosto). Kun dataa kerataan sekunnin
tarkkuudella, sen voi yhdistaa eri tilanteisiin, esimerkiksi
tilanteeseen, jossa bussilla kulkeminen tai jo kotoa l[ahteminen
tuntuu liian vaikealta, epamukavalta, pelottavalta tai
ahdistavalta. Mittarin avulla on tarkoitus myds voida monitoroida
ahdistuksen hallintakeinojen toimivuutta. Uskoa esimerkiksi
rentoutusharjoitusten voimaan vahvistaa se, etta pystyy
nakemaan kehon stressireaktion lievittymisen, silloinkin, kun

itse ei sita tunnista. Mittarin avulla toivotaan tunnistettavan
my0s sellaisia stressitekijoita tai stressaavia olosuhteita, joiden
merkitysta nuori ei ole aiemmin huomannut.

Mittarien hankintaan ja pilotin muihin kustannuksiin on varattu
Tampereen kaupungin vuoden 2017 nuorisotakuun maararahoista
yhteensa 10 000 euroa. Mikali ensivaiheen kayttokokemukset
antavat aihetta, pilotointia voidaan jalkauttaa myds asuinalueille
hyvinvointikeskuksiin.
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Muutoksenhakuviranomainen

Muutosta paatékseen haetaan Tampereen kaupunginhallitukselta,
os. Tampereen kaupungin kirjaamo, PL 487, 33101 Tampere.

Otteen paatoksesta oikeaksi todistaa poytakirjanpitdja, johdon
sihteeri Tarja Vastamaki.
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Oikaisuvaatimus
§ 90

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa
(asianosainen) seka kunnan jasen.

Oikaisuviranomainen

Oikaisua haetaan paatdsotteessa mainitulta muutoksenhakuviranomaiselta,
osoite: Tampereen kaupunki, Kirjaamo, Puutarhakatu 6, PL 487,

33101 Tampere. Oikaisun voi Iahettaa myds virallisen sahkdisen

asioinnin lomakkeella, http://www.tampere.fi/asiointi/ tai sahkdpostilla:
kirjaamo@tampere.fi.

Tampereen kaupunki ei vastaa sahkopostilla I1ahetetyn oikaisuvaatimuksen
tietoturvallisuudesta.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Tiedoksisaanti

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, kun poytakirja on
asetettu yleisesti nahtavaksi. Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta
tiedon, jollei muuta nayteta, 7 paivan kuluttua kirjeen Iahettamisesta, 3 paivan
kuluttua sahkdpostin Iahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana aikana
tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana. Tiedoksiantopaivaa
tai sitd paivaa, jona paatos on asetettu nahtavaksi, ei lueta maaraaikaan. Jos
madaraajan viimeinen paiva on pyhapaiva tai muu sellainen paiva, jona tyot
virastoissa on keskeytettava, saa tehtavan toimittaa ensimmaisena arkipaivana
sen jalkeen.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijan
allekirjoitettava.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista.

Omalla vastuulla oikaisuvaatimuksen voi lahettaa postitse tai lahetin
valityksella. Postiin oikaisuvaatimus on jatettava niin ajoissa, etta se ehtii
perille oikaisuvaatimusajan viimeisena paivana ennen viraston aukioloajan
paattymista.



