Apua paihdeongelmiin

Tahan koosteeseen on koottuna sellaisia palveluja,
joiden kayttamiseksi ei tarvita lahetteita.

Palvelut tarjoavat apua matalalla kynnyksella.

TAMPERE




Terveysasemat tarjoavat apua paihdeongelmissa. Aikuisneuvonnan terveydenhoitaja antaa
henkil6kohtaista terveysneuvontaa ja seuraa terveydentilaa. Mielenterveystiimi ja jalkautuvat paihdehoitajat
tarjoavat hoitoa lievissa ja keskivaikeissa mielenterveyden haasteissa, riippuvuuksien hallinnassa seka
elaméankriiseissa. Terveyspalvelujen neuvonta ja ajanvaraus terveysasemalle numerosta 03 10023, joka
paiva klo 7 - 22.https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/terveysasemat.html

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut tukee perheen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti ja tavoitteena on osana
terveyden edistamisty6té ennaltaehkéista, havaita ja puuttua paihdeongelmaan mahdollisimman varhain.
Aitiys- ja lastenneuvolasta paihteita kayttanyt tai kayttava perhe ohjataan Paivaperhon neuvolan palveluihin
tai tuetaan perhetté paihteettomyyteen tehden yhteisty6ta Paivaperhon neuvolan kanssa. Myds KEINU-
tiimeisséa tuetaan paihteettdmyytta tai ohjataan perheen tarvitsemiin muihin palveluihin.
www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ mielenterveys-ja-paihdepalvelut/mielenterveys/lapset.html

Kouluterveydenhuolto on lakisaateista ja maksutonta perusterveydenhuollon ehkaisevaa palvelua
peruskouluikaisille ja heidan perheilleen. Kouluterveydenhuolto tukee oppilaita sekd vanhempien ja
huoltajien kasvatustyotéa yhteistytéssa muiden oppilashuollon toimijoiden (opettajien, koulukuraattoreiden ja
psykologien) kanssa. Koko ikdluokan kattavissa terveystarkastuksissa tuetaan oppilaan ja perheen
voimavaroja ja pyritdéan l6ytaméaéan oppilaan hyvinvointia uhkaavat tekijat. Kouluterveydenhuollon henkil6sto,
terveydenhoitaja ja |&&kéari tydparina, ovat avainasemassa mm. paihdeongelmien varhaisessa
havaitsemisessa ja tuen tarjoamisessa. Tarvittaessa oppilas / perhe ohjataan muihin heita hyddyttaviin
palveluihin. Kouluterveydenhuollon avoimelle vastaanotolle voivat oppilaat tulla, aikaa varaamatta,
keskustelemaan mieltdan vaivaavista asioista.www.tampere.fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/terveyspalvelut/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto/kouluterveydenhuolto.html

Opiskeluterveydenhuolto tukee opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia ja opiskelukykya kokonaisvaltaisesti.
Opiskelijat ja heidan laheisensa voivat itse ottaa yhteyttd palveluntarjoajiin. Terveydenhoitajan palvelut ovat
maksuttomia, laakarin sairausvastaanottokdynneista peritddn 18 vuotta tayttaneilta terveyskeskusmaksu.
Yhteisty6té tehdaan opiskeluhuollon kuraattorien ja psykologienkanssa.www.tampere.fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/terveyspalvelut/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto/opiskeluterveydenhuolto.html

Koulukuraattorit ja psykologit (esi- ja perusopetus, toinen aste) tukevat pulmatilanteissa,
www.tampere.filvarhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/hyvinvointi/oppilashuolto/ koulukuraattorit-ja-

psykologit.html

Tydterveyshuolto tehtdvana on arvioida alkoholin ja muiden péihteiden ongelmallinen kayttd kaikkien
potilaskontaktien yhteydessa, puuttua tarvittaessa asiaan aktiivisesti seka antaa tietoa ja tukea
paihdeongelman hoidossa.

Ensiohjaus Ension palveluita voi kayttdd myds alaikdinen henkild, jolla on mielenterveys- tai
paihdeongelmia. Ensiohjauksen ldhetteetdn, matalan kynnyksen vastaanotto on arkiaamuisin klo 8:15-11,
jolloin paikalle voi saapua ilman ajanvarausta. Asiakkaan vastaanottaa joko sairaanhoitaja tai
sosiaalityontekija, joka arvioi asiakkaan tilannetta ja tarvittaessa ohjaa hanet muihin palveluihin. Alaikaisten
nuorten osalta suositellaan soittamaan ensisijaisesti paivystyspuhelimeen, josta saa lisdohjausta.
Ensiohjauksen paivystyspuhelin: 040 6397 780, arkisin 8.15-15. Ensio toimii osoitteessa Hatanpdankatu 3B,
2.krs, 33900 Tampere. Kaynnit ovat maksuttomia.
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-
paihdepalvelut/mielenterveys/aikuiset/psykiatria-ja-paihdekeskus.html#ensiohjausensio

Kannabiksen kayttajia ja ladkkeiden vaarinkayttajia voi ohjata arvioon ja hoitoon arviointitahon kautta
(mm. perusterveydenhuolto, Ensio, tydterveyshuolto, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto). Hoito toteutetaan
ensisijaisesti Paihdekeskuksessa, jonne tehdaan lahete arvioinnin perusteella.



https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-
paihdepalvelut/paihdepalvelut/paihdekuntoutus.html

Huumehoidon avopalvelut Tampere (Jeesi) ja Breikki tarjoavat moniammatillista apua, tukea ja hoitoa
huumeiden kayttajille seka heidan laheisilleen. Palvelut koostuvat huumeiden kayttgjien avohoidosta,
etsivasta tyodstd, suonensisdisten huumeiden kayttjien terveysneuvonnasta, korvaushoidosta ja asiakkaiden
yhteiséllisesta toiminnasta.

Jeesi: Sumeliuksenkatu 13 A, 2. krs, puh. 040 1368 739 (paivystys ja ajanvaraukset ma-ke ja pe klo 13—
15.45). www.a-klinikka.fi/hoitopalvelut/tampereen-seutu/tampereen-huumehoidon-avopalvelut-jeesi Lisaksi
Jeesin Yhteisttoiminnassa asiakkaille monipuolista ryhmatoimintaa arkisin klo 8-16. Osoite:
Kumppanuustalo Artteli, Salhojankatu 42 (sisépiha), 33500 Tampere, p. 044 2754 759.

Breikki: Hatanp&an valtatie 34 B, 3. kerros, puh. 050 437 2354. Avoinna ma — pe klo 8.30 — 15.30.
www.hoiva.fi/palvelut/paihde-ja-mielenterveyspalvelut/artikkelit/293-paihdepalveluyksikko-hameenpuisto

Konsti on kotiin suunnattua tukea yli 18-vuotiaille paihde- ja mielenterveysasiakkaille. Tavoitteena on tukea
arjen hallintaa, toimintakykya sek& kotona asumista. Kaikille asiakkaille suunnitellaan yksil6llinen, lyhyt
maaraaikainen tukijakso, jonka aikana tarvittaessa ohjataan asiakasta muihin hanta hyddyttaviin palveluihin.
Konstiin voi ohjautua viranomaisen tai asiakkaan oman yhteydenoton kautta. Kaynnit ovat asiakkaille
maksuttomia, p. 040 806 2117 arkisin klo 8 - 19 ja viikonloppuisin klo 8-17.Sahkdposti: konsti@tampere fi.
www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-
paihdepalvelut/paihdepalvelut/katkaisuhoito/konsti.html

Selvidmis- ja katkaisuhoitoasemalla hoidetaan yli 16-vuotiata alkoholista paihtyneitd tamperelaisia ja
orivesilaisia. Selviamishoitoon asiakkaat ohjaa viranomainen (poliisi, pelastuslaitos, Acuta).
Alkoholikatkaisuhoitoon voi asiakas hakeutua itse tai hanet voi sinne ohjata. Katkaisuhoidon tarkoituksena
on katkaista paihdekierre, hoitaa vieroitusoireita ja motivoida asiakas jatkohoitoon. Hoidon kesto on
muutamia vuorokausia hoidon tarpeen mukaan ja se voidaan toteuttaa avo- tai laitosmuotoisena.
Laitoskatkaisuhoidosta peritddn asiakasmaksu. Asiakas voi ottaa itse suoraan yhteytta
katkaisuhoitoasemalle puhelimitse joka paiva klo 8 - 20, p. 040 8063 802, Sorinkatu 12.
www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja paihdepalvelut/paihdepalvelut/katkaisuhoito.html
Kotiin tehtévia alkoholikatkaisuhoitoja on mahdollista saada Konstista (yli 65-vuotiaille/liikuntarajoitteisille).
www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/katkaisuhoito.html
Jos paéapaihde on huumausaineet (muut kuin kannabis), hoitoon hakeudutaan ensisijaisesti huumehoidon
avopalveluiden kautta (Jeesi/Breikki).

Paivatoimintakeskus Huoltsussa paihteiden kayttajilla on mahdollisuus viettaa aikaa, levata, ruokailla
edullisesti ja huolehtia hygieniastaan. Paivatoimintakeskuksen tydntekijat antavat asiakkaan tarvitsemaa
ohjausta, tukea ja neuvontaa. Asiakkaat voivat asioida paivatoimintakeskus Huoltsussa péaihtynein&. Huoltsu
tekee tiivista yhteistyota poliisin seka péaihde- ja mielenterveysjarjestdjen kanssa. Asiakkaita ohjataan kadulta
paivatoimintakeskukseen. Huoltsu on avoinna maanantaista perjantaihin klo 13 - 19. Tampereen valtatie 23,
33100 Tampere. www.tampere.fi/huoltsu

Tampereen asumispéivystys ja asumisyksikot (TASTU) Asumispaivystys tarjoaa lyhytaikaista, tilapéista
matalan kynnyksen asumispalvelua, joka on tarkoitettu asunnottomille tamperelaisille. Sinne voi tulla myds
paihtyneend. Asumispaivystyksessa asuminen on valiaikaista ja sieltd siirrytddn mahdollisimman nopeasti
paihdekuntoutukseen, muuhun asumispalveluun tai omaan kotiin. www.tampere.fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/asumispalvelut/tastu.html

Paivaperho tarjoaa monipuolista tukea, hoitoa ja kuntoutusta raskaana oleville ja pienten lasten perheille
erityisesti silloin kun haasteena on paihteiden kaytt6. Tyoskentelylléd tuetaan vanhempien ja lasten
hyvinvointia sekd kasvua ja kehitystd vanhemmuuden ja lapsuuden merkitysta korostaen. Paivaperhossa on
oma Aitiys- ja lastenneuvola, jossa tuki suunnitellaan aina yksiléllisesti. Neuvolaan voi hakeutua itse tai sinne
voi tulla ohjatusti. L&hetetta ei tarvita. Paivaperhossa on perheille myds matalan kynnyksen



kohtaamispaikka, jossa voi keskustella ohjaajien ja sairaanhoitajien kanssa, osallistua erilaisiin ryhmiin ja
ruokailla. Kohtaamispaikalle voi tulla suoraan tai olla yhteydesséa puhelimitse. Ajanvarausta ei tarvita.
Yhteydenoton perusteella asiakkaalle tarjotaan mahdollisuus hakeutua tarpeenmukaisen hoidon ja tuen
piiriin. Palvelu on maksutonta.

Neuvolan terveydenhoitajat puh. 040-800 7315 ja 040-801 6559. Kohtaamispaikka puh. 040 806 3941
avoinna ma, ti, ke, pe klo 10-14, Rauhaniementie 21. Paivaperhoon saa tarvittaessa yhteyden ympari
vuorokauden soittamalla Kriisiosaston numeroon puh. 040-801 6632. www.tampere.fi/paivaperho

Sosiaalipalveluiden neuvonta palvelee mm. paihdeongelmissa, PYYDA APUA linkilla saat vastauksen
viikossa: https://palvelut2.tampere.fi/e3/lomakkeet/16769/lomake.html,
www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/neuvonta/sosiaalipalvelujen-neuvonta.htmi

Aikuissosiaalityd auttaa silloin, kun tarvitset tukea, ohjausta ja neuvontaa erilaisissa arkielaman hankalissa
tilanteissa. Ota rohkeasti yhteytta, jos olet ja&nyt ty6ttomaksi, tarvitset apua elaméanhallinnassa tai haluat
tukea esim. pdihteisiin liittyvissa asioissa. Kartoitetaan yhdessa tilanteesi ja etsitdan ongelmiisi
ratkaisukeinoja. www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-
toimeentulo/aikuissosiaalityo.htm|

Punaisen Ristin Nuorten turvatalo tarjoaa apua ja tukea 12—-21 -vuotiaiden nuorten elaman erilaisiin
tilanteisiin keskustellen yhdessa nuoren ja hénen ldhiverkostonsa kanssa. Mahdollisuus
tilaispaismajoitukseen. Nuorten turvatalo on paihteettn paikka. Nuorten turvatalo sijaitsee osoitteessa
Hameenkatu 22 C ja on avoinna joka péiva klo 17-10. Puhelinpéivystys avoinna arkipdivisin numerossa 040
556 6661 ja tavoitat meidat myos séhkopostitse turvatalo.tampere@redcross.fi.
www.punainenristi.fi/node/161

Tampereen seurakunnat, tukea ja apua elamén pulmatilanteisiin.
https://tampereenseurakunnat.fi/tukea ja_apua

A-Kilta, vertaistukea, toimintaa, ryhmié ja palveluja paihdekuntoutujille ja laheisille. http://tampereena-
kilta.fi/ajankohtaista/

Etsiva tyd/Tampereen kaupunki tarjoaa alle 29-vuotiaille nuorille nuorisolain mukaista ohjausta ja
neuvontaa erilaisissa elaméantilanteissa. Nuori saa tukea, tietoa ja rohkaisua asioiden hoitamiseen sek& apua
sopivien palveluiden I6ytdmiseen.

Tyon lahtdkohtana on nuoren itsensé asettamat tavoitteet. Tyontekija voi tarvittaessa lahted yhdessa nuoren
kanssa asioimaan eri palveluissa. Etsiva tyo on avuksi, kun nuori esimerkiksi kaipaa keskusteluapua, tukea
suunnan etsimisessa tai arjen asioiden hoitamisessa, kohdatessaan ongelmia toimeentulon, asumisen,
terveydentilan tai jonkin riippuvuuden kanssa. Nuori voi itse olla yhteydessa etsivan tyon tydntekijéihin
alueilla tavatessaan, puhelimitse, whatsappilla, sahkdpostitse tai Facebookissa. Etsivaan tyéhon voi tulla
myos laheisen tai viranomaisen ohjaamana. Toiminta on vapaaehtoista, luottamuksellista ja maksutonta.
Lisétietoja vastaava ohjaaja Satu Muikku, p. 0408063067. www.tampere.fi/etsivatyo

Etsiva tyd/Nauha ry Nauhan etsiva nuorisotyd on suunnattu 18-29-vuotiaille nuorille, jotka kaipaavat tukea
ja ohjausta arjessa, seka palvelujarjestelméaan paasemisessa, etta siina pysymisessa. Etsiva tyo tarjoaa
ammatillisen ja luottamuksellisen aikuiskontaktin. Yhteisty® on nuorelle vapaaehtoista ja hanen
suunnitelmansa luo pohjan sille mitéd kohden yhdesséa menn&aén. Anna Otsasson p. 050 3832699
etunimi.sukunimi@nauha.fi fb: Nauhan etsiva nuorisotyd http://nauha.fi/hankkeet/etsiva-nuorisotyo-okm/

ETTI — Etsiva ty6 on 15 — 29-vuotiaille tamperelaisille nuorille tarkoitettu palvelu. Etti tukee nuoria, jotka ovat
vaarassa pudota tai ovat pudonneet palveluiden piiristd. www.siltavalmennus.fi/nuorten-palvelut-2/




Nuorten talo Ohjaamo on matalan kynnyksen palvelupaikka, joka tarjoaa tietoa, tukea ja ohjausta
tyollistymiseen, koulutukseen seké arjen hyvinvointiin liittyen. Tavattavissa mm. TE-palvelut, tyénhaun
ohjaaja, sosiaalitytntekija, terveydenhoitaja ja asumisneuvoja. Asioimaan voi tulla ilman aikavarausta ma-to
klo 13-16, muulloin aikavarauksella. http://ohjaamot.fi/iweb/ohjaamo-tampere puh. 040 197 5144.

ETNA ty0 tarjoaa apua Tamperelaisille naisille. Etna-tydstd on mahdollista saada apua: kun on vailla
vakinaista asuntoa tai asuminen on vaikeutunut, tarvitsee tukea paihteisiin tai mielenterveyteen liittyvissa
asioissa, on taloudellisia vaikeuksia, kun itselld tai perheella on muita elamé&aé vaikeuttavia hankaluuksia,
http://tampereena-kilta.fi/etna/

AA-ryhméat Tampereella toimii aktiivisesti yli 20 AA-ryhmaa, jotka kokoontuvat viikon jokaisena paivana, noin
50 kertaa viikossa. Suljetut AA-kokoukset on tarkoitettu niille, jotka haluavat lopettaa juomisen.
Avokokouksiin voivat tulla myds kaikki muut AA:sta kiinnostuneet.

www.aapirkanmaa.fi/ , séhkoposti: pirkanmaa@aa.fi, Auttava puhelin 08-22: 040 831 2903.

Hunaja-ryhma on tarkoitettu paasaantdisesti tamperelaisille 20—40-vuotiaile pdihdeongelmaisille. Yhdessa
ohjaajien ja toisten ryhmaléisten kanssa yritdamme [6ytéd uutta tekemisté ja vaikeuksien voittamista ilman
paihteitd. Ryhma on maksuton ja kokoontuu viitena péivana viikossa ma-pe ja joinakin viikonloppuina.
Ryhma on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kuntoutumispaikka (arjen hallinta). Ohjaajat Raimo Makinen
0400-804 018 raimo.mékinen@tampereena-kilta.fi ja Sini Haverinen 0400-795 834
sini.haverinen@tampereena-kilta.fi http://tampereena-kilta.fi/?page_id=2479

Nimettdmat Narkomaanit NA. Olemme toipuvia addikteja ja kokoonnumme saanndllisesti auttaaksemme
toisiamme pysymaan puhtaana. TA&ma on ohjelma, jossa pidattaydytaan taysin kaikista huumeista.
Jasenyydelle on vain yksi edellytys: halu lopettaa kayttAminen. www.nasuomi.org/

Mielenterveysomaiset Pirkanmaa - FinFami ry tarjoaa tukea ja tietoa, kun ldheisen mielenterveys
huolettaa. ja ryhmia noin 17 — 30 vuotiaille nuorille/nuorille aikuisille, joiden vanhemmalla, sisaruksella,
puolisolla tai ystavalla on mielenterveys- ja/tai pdihdeongelmia Hameenkatu 25 A 3 krs. ja 6. krs, 33200
Tampere, puh. 040 722 4292, ma 13-17, ti ja to 12-16, omaisneuvonta@finfamipirkanmaa.fi.
http://finfamipirkanmaa.fi/

Irti huumeista ry, Ladheisen huumeidenkayttd koskettaa monien elamaa. Me tarjoamme tukea kaikille sita
tarvitseville, my6s perheille ja |&heisille. Palvelumme ovat maksuttomia ja voit ottaa meihin yhteytté kaikissa
tilanteissa. https://irtihuumeista.fi/

Al-Anon-ryhmat tarjoavat alkoholiongelmaisten laheisille vertaistukea. Ryhmatapaamisissa laheiset jakavat
kokemuksensa, toivonsa ja voimansa. Ryhmassa kdymisen ainoa edellytys on perheenjasenen tai ystévan
alkoholiongelma, joten ryhmissé kay puolisoita, vanhempia, lapsia, sisaruksia ja muita l&heisid. www.al-

anon.fi/ryhmat

Tays Ensiapu Acuta hoitaa &killisesti sairastuneita ja loukkaantuneilta potilaita joka paiva ympari
vuorokauden. Paivystyspotilaita ovat sellaiset potilaat, joiden tutkimusta tai hoitoa ei voida turvallisesti siirtda
seuraavaan arkipdivaan tai hoidon viivastyminen voi aiheuttaa pysyvaa terveydellista haittaa, tai joiden henki
on uhattuna. Keskus 03 311 611. www.tays.fi/fi-Fl/Paivystys/Tays Ensiapu_Acuta

Apua internetista

Oma apu, https://www.paihdelinkki.fi/

Jeppe juomapaivakirja, https://www.paihdelinkki.fi/jeppe/
Kun perhe karsii, https://kokenet.fi/

Juoko vanhempani liikkaa? www.varjomaailma.fi




C-hepatiitti, https://seonveressa.fi/

Juomisen hallinta,
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/Pages/default.aspx
Tukinet, https://www.tukinet.net/

Nettiturvakoti, https://nettiturvakoti.fi/

Stumppi, https://stumppi.fi/

Nettikartanosta apua naisille elaman solmuihin, www.naistenkartano.com
Vapaaehtoistyota, Street Team YAD www.streetteam.yad.fi

Taméa kooste on tehty yhteistydssa Mielenterveys- ja paihdepalveluiden seka
Tampereen ehkéaisevan paihdetytn kanssa.



