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Sivistyspalvelujen palvelualue

YHTEISTYOSOPIMUS IAKKAIDEN LIIKKUMISTA EDISTAVA JA KAATUMISIA EHKAISEVA PALVE-
LUPOLKU OSANA KUNTIEN HYTE — TOIMINTAA (IKA-HYTE-HANKE) -HANKKEEN TOTEUTTAMI-
SESTA

Dnro: TRE:3549/02.04.01/2023

Sopijaosapuolet:
Tampereen kaupunki, Sivistyspalvelujen palvelualue

Y-tunnus: 0211675-2

Osoite: PL 486, 33101 Tampere

Yhteyshenkil®: suunnittelupaallikké Mika Vuori
S-posti: mika.vuori@tampere.fi

Puh: 040 806 3132

Projektin toteuttaja: UKK-instituutti

Y-tunnus: 0427806-9

Osoite: Kaupinpuistonkatu 1, 33500 Tampere

Yhteyshenkilé: Vanhempi tutkija Maarit Piirtola, Ika-HYTE-hankkeen hankevastaava
S-posti: maarit.piirtola@ukkinstituutti.fi

Puh: 050 554 3897

Projektin nimi: 1akkaiden liikkumista edistavé ja kaatumisia ehkaisevé palvelupolku osana kuntien
HYTE — toimintaa (Ik&-HYTE-hanke)

Ajankohta: Kevat 2023 — syksy 2024 (alkukevat 2025)

Rahoittajaviranomainen ja rahoitusohjelma: THL, Terveyden edistamisen maararaha
Sopimuksen kohde

Tassa sopimuksessa sovitaan sopijaosapuolten osallistumisesta UKK-insti-
tuutin hallinnoimaan ja koordinoimaan hankkeeseen ”lakkaiden liikku-
mista edistéva ja kaatumisia ehkaisevéa palvelupolku osana kuntien HYTE —
toimintaa (Iké-HYTE-hanke)”. Hankkeelle on myénnetty rahoitusta THL:n
terveyden edistamisen maararahasta.

Hankkeen tavoitteena on kehittaa idkkaiden lilkkkumista edistava ja kaa-
tumisten ehkaisya tukeva palvelupolku kuntien hyvinvoinnin
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ja terveyden edistamisen koordinaation tueksi. Hanke selkeyttaa iakkai-
den liikuntapalveluiden poikkihallinnollista koordinointia ja toteutusta
kunnan liikuntapalveluiden, hyvinvointialueiden SOTE-sektorin, kolman-
nen sektorin sekd muiden yhteistydkumppaneiden valilla.

Ik&-HYTE-hankkeen péadaasiallisena kohderyhmana ovat kunnan HYTE-koor-
dinaattorit, liikuntapalveluhenkilostd, kuntien tekninen toimi, iakkaille lii-
kuntaa tarjoavat jarjestot seka kuntien paattajat ja keskijohto. Hankkeen
tuottamat konkreettiset hyodyt kohdentuvat kotona asuville, satunnai-
sesti sote-palveluita kayttaville idkkéille henkildille.

Sopijaosapuolten velvoitteet

Tampereen kaupungilta edellytetédan sitoutumista hankkeeseen seuraavasti:
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Tampereen kaupungin liikkuntapalvelut

e Hanke lisdtaan osaksi kunnan hyvinvointisuunnitelmaa tai lii-
kuntapalveluiden toimintasuunnitelmaa (ja budjetointia)

e Liikuntapalveluiden tyontekijat osallistuvat esiselvityksen te-
kemiseen (sdhkoinen kyselylomake & tyopajat) seka paasevat
osallistumaan hankkeen koulutuksiin. Kaytettéavien esiselvitys-
, tydpaja- ja koulutustuntien maéara sovitaan ennen yhteistyo-
sopimuksen allekirjoitusta.

e Hankkeeseen liittyva viestinta toteutetaan yhteistydssa UKK-
instituutin ja Tampereen kaupungin valilla.

e Kunnan liikuntapalvelut tarjoavat hankkeen koulutuspaikat.

Hankeyhteyshenkild
e Liikuntapalveluiden henkilostosta nimetaan hankkeeseen yh-
teyshenkil®, joka osallistuu kuntakohtaisen projektisuunnitel-
man laatimiseen ja hankeviestintaan, kuntakohtaisen esiselvi
tyksen ja loppuarvioinnin koordinointiin. Tyépanokseksi on
arvioitu noin 1,5 tyépaivaa viikossa.

Tampereen kaupungin hyvinvointikoordinaattori
e Osallistuu yhdessa liikuntapalvelujen hankeyhteyshenkilon ja
UKK-instituutin hankekoordinaattorin kanssa kuntakohtaisen
projektisuunnitelman laatimiseen ja toteuttamiseen.
e Edistéd4 hankkeen tavoitteiden toteuttamista osana omaa toi-
menkuvaansa ja osallistuu projektiryhmaan.
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Tampereen kaupungin vanhusneuvoston esittelijasihteeri
e Edistad hankkeen tavoitteiden toteuttamista osana omaa toi-
menkuvaansa ja osallistuu projektiryhmaan. Tyépanos osallis-
tuminen kokouksiin kerran kuukaudessa hankkeen ajan.
e Ohjausryhmén jasen

UKK-instituutilta edellytetadn sitoutumista hankkeeseen seuraavasti:

UKK-instituutilla on kokonaisvastuu hankkeen l&piviennista ja hankkeeseen kiinnitetty-
jen UKK-instituutin tyontekijoiden palkkakuluista (THL, Terveyden edistamisen méaéaréa-

raha).
UKK-instituutti vastaa:

e Projektin suunnittelusta ja lapiviennista

e Hankkeen esiselvityksen tydstamisesta yhteistyossa sidosryh-
mien kanssa

e Hankkeen vali- ja loppuarvioinnista

e Hankkeen koulutusten ja ty6pajojen suunnittelusta ja toteu-
tuksesta

e Hankkeen viestinnallisesté kokonaisvastuusta

Ohjausryhma

Hankkeelle nimet&an paikallinen ohjausryhma, jossa on edustajat molem-
mista organisaatioista. Ohjausryhmaén tehtévat maaritetdan ohjausryhmén
ensimmaisessa kokouksessa.

Sopimuksen voimassaoloaika
Tama sopimus tulee voimaan siné paivand, jona Sopijaosapuolet ovat sen
allekirjoittaneet. Tama sopimus tulee voimaan ja sitoo Tampereen kaupun-
kia lopullisesti kuitenkin vasta, kun sitd koskeva paatos (diaarinro XXXX,
paattaja, paatdspvm) on saanut lainvoiman ja sopimus on allekirjoitettu.
Sopimus paattyy hankkeen rahoituksen paattyessa.

Paikka, aika ja allekirjoitukset

Tama sopimus on tehty kahtena (2) samanlaisena kappaleena, yksi kum-
mankin osapuolelle. Sopimus on allekirjoitettu sahkdisesti.
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Tampereella 26.6.2023.

Lauri Savisaari
Johtaja, sivistyspalvelujen palvelualue
Tampereen kaupunki

Tommi Vasankari
Johtaja
UKK-instituutti

LIITTEET lisataan tarvittaessa

4(4)




