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1. Liikunnan vastuualueen johtajan tervehdys
Hyva ajankohtaiskirjeemme vastaanottaja,
Meilla on ministeridssa talla hetkellad paljon asioita kdynnissa. Osan jo tehdyista tai tekeilla
olevista olemme koonneet tarkemmin tahan kuntakirjeeseen. Muistattehan levittaa
kuntakirjetta organisaatiossanne laajasti eteenpadin, jotta tieto saavuttaisi mahdollisimman
monen kunnassa lilkuntaa ja hyvinvointia edistavan henkilon.
Kuntakirjeeseen koottujen asioiden lisdksi valmistelemme parhaillaan harrastamisen
strategiaa, olemme kdynnistdaneet nuoriso- ja liikuntapolitiikan tulevaisuustydn ja olemme
mukana valmistelemassa Kiina-Suomi talviurheilun teemavuotta 2019. Naista kaikista
tiedotamme myéhemmin lisda. Kannattaa seurata opetus- ja kulttuuriministerion
verkkouutisia seka uutisointia sosiaalisessa mediassa, Twitterissa ja Facebookissa.

Opetus- ja kulttuuriministerio Undervisnings- och kulturministeriet www.minedu.fi

Meritullinkatu 10, Helsinki | PL 29, 00023 Valtioneuvosto Sjstullsgatan 10, Helsingfors | PB 29, 00023 Statsradet Y-tunnus 0245872-8

Puh. 0295 3 30004 | kirjaamo@minedu.fi Tfn 0295 3 30004 | kirjaamo@minedu.fi FO-nummer 0245872-8
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Aktiivista syksya myos kuntiin ja kuntalaisten liikuttamiseen,

Tiina Kivisaari,
johtaja

2. Peruspalvelujen arviointitieto julkaistu

Peruspalvelujen arviointitieto vuodelta 2017 koottiin aluehallintovirastoissa. Liikunnan osalta
arviointikohteena oli kunnan liikuntapalvelujen resursointi eli kuntien liikkuntapalvelujen
jarjestamiseen kayttamat varat ja kuntien henkilostémaarat lilkkuntapalvelujen jarjestamiseen.
Valtakunnallisen arvioinnin johtopadatoksina todetaan, etta kuntien liikkuntatoimen henkil6sto
on vahentynyt, mutta liikkuntapalvelut pystytaan nykyisilla resursseilla tuottamaan kohtalaisen
hyvin. Lahes kolmasosa kunnista on kuitenkin joutunut karsimaan liikunnanohjauspalveluista.
Aikaisempiin selvityksiin verrattaessa kuntien liikuntatoimen kokonaismenot ja toimintamenot
ovat kasvaneet.

Lainsdadannon mukaan kuntien tehtavana on luoda edellytyksia liikunnalle ja edistaa
kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia. Palvelujen jarjestamistavat ja liikuntatoimen
organisoituminen erilaisissa kunnissa vaihtelevat kuitenkin paljon. Muuttuvassa
toimintaymparist6ssa ja toimijaverkostossa on tarkeaa turvata lilkkunnan asiantuntemus
kunnan strategiatyossa.

Arviointitiedon perusteella on paadytty toimenpide-ehdotuksiin, joiden mukaan jatkossa
pyritddan maadrittelemaan kunnallisen liikuntatoimen tuottamien liikuntapalveluiden
suositeltava tavoitetaso, johon erityyppisten kuntien tulee pyrkia. Valtion toimenpitein
pyritdan varmistamaan riittavan liikkuntapaikkatarjonnan ja liikuntatoimen asiantuntevan
henkiloston sdilyminen kunnallisessa liikuntatoimessa erityyppisissa kunnissa. Lisaksi
kuntalaisten liikuntaa edistavia toimenpiteita kohdistetaan sellaisiin vaestoryhmiin, joiden
liikuntaan osallistumisessa on esteita taloudellisten, sosiaalisten, kulttuuristen tai ikdan
liittyvien tekijoiden johdosta.

Toimenpiteiden osalta tehdaan jatkovalmistelua yhteisty6ssa opetus- ja kulttuuriministerio
seka aluehallintovirastot.

Peruspalvelujen arvioinnin valtakunnallinen raportti seka aluehallintovirastokohtaiset raportit
|6ytyvat:

http://www.patio.fi/web/pepa-2017-valtakunnallinen/johtopaatos-liikuntapalvelut
Lisatietoja: ylitarkastaja Sari Virta, sari.virta@minedu.fi, p. 0295 3 30377

3. Liikunta kunnan toiminnassa — TEAviisaritieto 2018 keratty

Viides TEAuviisari-tiedonkeruu on valmistunut. Tiedonkeruu toteutetaan kahden vuoden valein
ja lilkunnan osalta tietoa on keratty vuodesta 2010 alkaen. Tulokset kuvaavat
terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi kunnan liikkuntatoiminnan osalta. Alustava tuloskoonti on olemassa, viralliset
kuntakohtaiset tulokset julkaistaan lokakuussa. Julkaiseminen tapahtuu Kansallisen
lilkuntafoorumin yhteydessa Seindjoella 29.-30.10.2018.
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llahduttavaa tuoreimmassa tiedonkeruussa on kuntien aktiivisuus. Mukana tiedonkeruussa on
281 kuntaa, mika on 95 prosenttia kunnista. Yleistuloksena voidaan todeta, etta liikunta-
aktiivisuuden seuranta vahintaan kahden vuoden valein on yleistynyt. Sen sijaan
parannettavaa on esimerkiksi siina, ettei kansallinen informaatio-ohjaus tavoita kaikkia
viranhaltijoita. Asukkaiden vaikuttamis- ja osallistamismahdollisuuksia on kunnissa
lilkuntapalvelujen tai liikuntapaikkarakentamisen asioissa hyddynnetty vaihtelevasti.

TEAviisari-palvelun kiteytys:

TEAviisari on kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden edistamisessa kuvaava verkkopalvelu.
Palvelu tukee kuntien, alueiden ja koulujen terveydenedistamistoiminnan suunnittelua ja
johtamista. TEA-termilla tarkoitetaan organisaation terveydenedistamisaktiivisuutta.

Mittaamisessa on keskitytty erityisesti organisaatioiden kykyyn integroida lilkkunnan
edistaminen organisaation perustoimintaan, niin ettd saavutetaan vaikutuksia kuntalaisten
terveydessa ja hyvinvoinnissa.

www.teaviisari.fi

Lisatietoja: ylitarkastaja Sari Virta, sari.virta@minedu.fi, p. 0295 3 30 377

4. Harrastuspassi kuntien kayttoon

Opetus- ja kulttuuriministerion valmisteleman valtakunnallisen Harrastuspassin kehittamisty®
on kaynnistynyt. Harrastuspassi on kaikille ylakoululaisille suunnattu mobiilisovellus, joka
auttaa l6ytamaan mieluisan harrastuksen. Harrastuspassin tavoitteena on lisata nuorten
yvhdenvertaisia mahdollisuuksia I6ytda oma mieleinen harrastus ja harrastaa yhdessa
kavereiden kanssa. Tavoitteena on, ettd Harrastuspassi on kaikkien kuntien kaytt6on
otettavissa vuonna 2019.

Idea Harrastuspassin toteuttamiseen tuli nuorilta. Harrastuspassi mahdollistaa uudenlaisen
tavan tukea ja edistaa nuorten harrastustoimintaa. Harrastuspassiin voidaan ladata
maksuttomia harrastusten kokeilukertoja, jatkuvia harrastuksia, paasylippuja (esimerkiksi
uimahalliin, kuntosalille, taide-esityksiin ja kulttuuritapahtumiin) seka muita etuja.
Harrastuspassin sisaltdja voivat kuntien lisaksi tarjota yritykset, saatiot, sosiaali- ja
terveystoimi ja yhdistykset.

Opetus- ja kulttuuriministerio avasi toukokuussa Harrastuspassin teknisesta toteutuksesta
innovaatiokumppanuusmenettelyn mukaisen kilpailutuksen yrityksille ja yhteisaille.
Kilpailutuksessa valittiin viisi yritysta kehittdmaan Harrastuspassia.Nuoret osallistuvat
kehittelyyn ja yritykset testaavat ideoitaan nuorilla. Lopullisen valinnan pilotoitavasta
ehdotuksesta tekee opetus- ja kulttuuriministerion ja Helsingin kaupungin edustajista koottu
tuomaristo lokakuussa.

Pilotointiin valittava Harrastuspassi-ehdotus testataan aidoissa ymparistdssa useammassa
kunnassa. Pilotointivaiheessa nuorilla ja kunnilla on viela mahdollisuus antaa palautetta
sovelluksesta, jonka jalkeen tehdaan lopullinen paatds Harrastuspassin hankinnasta.
Harrastuspassin hankintasopimuksesta vastaa Helsingin kaupunki.
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Ministerion julkaisemat tiedotteet asiasta:
https://minedu.fi/artikkeli/-/asset_publisher/harrastuspassin-kehittamistyo-kaynnistyy
https://minedu.fi/artikkeli/-/asset_publisher/ylakoululaisten-puhelimiin-tulossa-
harrastuspassi

Lisatietoja: johtaja Tiina Kivisaari, tiina.kivisaari@minedu.fi, p. 0295 3 3018

5. Litkuntapoliittinen selonteko eduskuntaan

Opetus- ja kulttuuriministeriossa on valmisteltu liikuntapoliittisen selonteon asiakirjaa
eduskunnan kasittelyyn. Valtioneuvosto antaa eduskunnalle selonteon taman syksyn aikana.
Kansanedustajat kasittelevat asiaa valiokuntakasittelyn pohjalta. Nain liikunta-asiat saadaan
laajasti koko eduskunnan kasittelyyn. Selonteossa on tavoitteena luoda strategisia
lilkuntapoliittisia linjauksia lahivuosille ja se toimii pohjana tulevan vaalikauden
lilkuntapolitiikalle.

Selonteon valmistelussa osallistettiin kevaalla kansalaisia ja liikunnan eri toimijaryhmia
verkkokuulemisessa ja muutamissa tapaamisissa. Verkkoaivoriiheen osallistui yli 4200
henkil6a. Lausuntoja on pyydetty ja saatu eri ministerigilta, kunnilta ja Kuntaliitolta seka
lilkuntajarjestailta. Liikuntapolitiikan nykytilan selvittamiseksi tilattiin Jyvaskylan yliopistolta
kattava tutkimuskatsaus siitd, mita tieteellisen tutkimuksen perusteella liikuntapolitiikan
vaikuttavuudesta tiedetdan. Lisaksi tausta-aineistoa on saatu lukuisista muista raporteista ja
selvityksista.

Lisatietoja: johtaja Tiina Kivisaari, tiina.kivisaari@minedu.fi, p. 0295 3 3018

6. Ministerio kannustaa liikunnan tasa-arvotekoihin Piikkarit-palkinnoin

Opetus- ja kulttuuriministerio jatkaa Suomen itsendisyyden juhlavuonna kdynnistettya
lilkunnan tasa-arvotekojen kampanjaa. Juhlavuoden aikana kampanja kerasi 20 tekoa, nyt
tavoitteena on saada 100 tayteen!

Opetus- ja kulttuuriministerio haastaa kaikki lilkkunnan toimijat eri sektoreilta mukaan
edistamaan sukupuolten valista tasa-arvoa konkreettisilla teoilla. Haaste toteutetaan yhdessa
Naisjarjestdjen Keskusliiton ja tasa-arvoasiain neuvottelukunnan Tasa-arvoteoilla
vaikuttavuutta -hankkeen kanssa.

Teko voi kohdistua liikunnan eri osa-alueisiin, kuten johtamiseen, ty6- ja urheilijauriin,
valmentamiseen, tuomaritoimintaan, vapaaehtoistyoéhon, koulutukseen, mentorointiin,
tapahtumiin, harrastamiseen, varhaiskasvatus-, koulu- ja opiskelupaivan liikunnallistamiseen,
tiedottamiseen ja markkinointiin, toimintaperiaatteisiin tai tietopohjaan.

Hankkeeseen hyvaksyttavan teon tulee lisata sukupuolten valisen tasa-arvon toteutumista tai
parantaa naisten ja tyttéjen asemaa lilkunnassa.

Teko voi olla pieni tai suuri, mutta konkreettinen ja tulokset mitattavia. Teko voi pohjautua
kokonaan uuteen ideaan tai mallintaa aiempia hyvia toimintatapoja, kuten vuoden 2017.
Erityisen ansiokas teko kaynnistaa pidempijanteisen prosessin tasa-arvon edistamiseksi. Teko
voi kuitenkin olla myos kertaluonteinen. Perusedellytys on, etta teko on toimijataholle uusi
(aiempaa pitkajanteista tasa-arvoty6ta ei oteta huomioon).
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Parhaimmat teot palkitaan vuoden 2018 lopussa Piikkarit-palkinnoilla. Palkinnon saaja valitaan
niiden liikkunnan tasa-arvotekojen joukosta, jotka on ilmoitettu 31.10.2018 mennessa Tasa-
arvoteoilla vaikuttavuutta -hankkeeseen. Kilpailuun ei tarvitse erikseen ilmoittautua.

Palkintoraatina toimii opetus- ja kulttuuriministerion seka johtamiseen kohdistuvien tekojen
osalta Suomen Olympiakomitean Johtaa kuin nainen -hankkeen ohjausryhman edustajat.
Tasa-arvoteoilla vaikuttavuutta 2018-2019 -hankkeen toiminta pohjautuu 100 tasa-arvotekoa
—hankkeen tuloksille ja verkostoille. Hankkeen tavoitteena on syventda ja monistaa tehtyja
tasa-arvotekoja ja siten edistdaa naisten oikeuksien ja sukupuolten tasa-arvon toteutumista
suomalaisessa yhteiskunnassa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Asiasta tarkemmin:

Tasa-arvoteoilla vaikuttavuutta 2018-2019 -hankkeesta seka ilmoittautuminen mukaan

Lisatietoja: kulttuuriasiainneuvos Paivi Aalto-Nevalainen, paivi.aalto-nevalainen@minedu.fi,
p. 0295 3 30 054

N

Kuvassa vuoden 2017 Piikkarit-palkinto, joka myénnettiin Ylelle. Kuva:
Pia Makinen/OKM

7. Valtion lupa- ja valvontavirasto Luovan toimeenpano siirtyy vuoteen 2021

Kuten aikaisemmin olemme kertoneet, maakuntien perustaminen seka sosiaali- ja
terveyspalvelujen jarjestamisvastuun muutos aiheuttaa muutoksia myds valtion
aluehallinnossa. Aluehallintovirastot ja ely-keskukset lakkautetaan. Aluehallintovirastojen
opetus- ja kulttuuritoimen vastuualueen tehtavat siirtyvat uuteen Valtion lupa- ja
valvontavirastoon, jonka toiminta alkaa 1.1.2021. Toiminnan alkamista siirrettiin samassa
yhteydessa myohemmaksi kuin maakunta- ja sote-uudistuksenkin alkamista. Uudessa
virastossa valtion lupa-, ohjaus- ja valvontatehtadvia kootaan uudenlaiseen, monialaiseen
virastoon, jota ministeriot yhdessa ohjaavat.

Viraston toimialat ovat sosiaali- ja terveysala, ymparistotehtavat, tydsuojelu seka opetus- ja
kulttuuritoimi. Uusi virasto valvoo toimialoillaan perusoikeuksien ja yleisen edun
toteutumista. Virasto on valtakunnallinen, mutta lasna sielld missa asiakaskin. Uudella
virastolla on yhdenmukaiset ja asiakaslahtoiset toimintatavat — lahtékohtana ennakointi,
digitaalisuus seka asioinnin helppous ja sujuvuus.
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Lisatietoja: ylitarkastaja Sari Virta, sari.virta@minedu.fi, p. 0295 3 30 377

8. Puhtaan liikunnan puolesta -toimintamalli kunnallisiin liikuntapaikkoihin

[ e |

PUHTAAN LIIKUNNAN PUOLESTA

@Dopinglinkki

A-klinikkasaation yllapitama Dopinglinkki toteuttaa yhteistydssa kunnallisten ja yksityisten
lilkuntapaikkojen kanssa Puhtaan liikunnan puolesta -toimintaa, jolla tuetaan puhdasta ja
terveytta edistavaa liikuntaa. Dopinglinkki vastaa Suomessa kuntoilun antidopingtyosta ja sen
rahoituksesta vastaa sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA seka opetus- ja
kulttuuriministerio.

Puhtaan lilkunnan puolesta -toiminta on taysin maksutonta ja sen tarkoituksena on antaa
tietoa ja neuvoja kuntodopingiin liittyvista ilmidista niin liikuntapaikan henkilékunnalle kuin
asiakkaille. Talla hetkelld mukana toiminnassa on 376 kunnallista ja kaupallista liikuntapaikkaa
ympari Suomen, muun muassa Helsingin, Oulun, Rauman ja Jyvaskylan kaupungit.

Mitd on kuntodoping?

Kuntodoping tarkoittaa kilpa- ja huippu-urheilun ulkopuolista dopingaineiden kayttoa.
Arvioilta prosentti suomalaisista on kokeillut kuntodopingia ja noin 10 000 kuntoilijaa kayttaa
aineita jatkuvasti. Puhtaan lilkunnan puolesta -toiminta pyrkii ennaltaehkdisemaan
dopingaineiden kaytosta aiheutuvia fyysisia ja psyykkisia haittoja, jotka voivat heikentaa niin
kayttdjien kuin heidan laheisten elamanlaatua seka kuormittaa terveydenhuoltoa.

Miksi Puhtaan liikunnan puolesta -toimintaa tarvitaan?

Kuntodopingin on arvioitu olevan lisaantyva ilmi6 etenkin nuorten keskuudessa, jonka vuoksi
lilkuntapaikkojen tyontekijoiden on tarkeada pysya ajan tasalla, mita kuntoliikunnan ymparilla
tapahtuu. Ajankohtainen ja tutkittu tieto liikunnan lieveilmi6ista on osa alalla toimivan
henkil6ston ammattitaitoa, ja samalla yhteiskuntavastuullista ja vaeston terveytta edistavaa
toimintaa.

Toimimalla yhteisty6ssa seka sitoutumalla Puhtaan liikunnan puolesta -toimintamalliin
lilkuntapaikat antavat oman panoksensa dopingvapaan ja terveellisen elamantavan
edistamiseksi.
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Mukaan liittyminen on helppoa

1. Ota yhteytta toiminnasta vastaavaan kehittamiskoordinaattori Ville Leskiseen
2. Nimea liikuntapaikojen vastuuhenkild, jolle sitoutumislomake toimitetaan
allekirjoitettavaksi.

Taman jalkeen toimitamme teille Puhtaan liikkunnan puolesta -materiaalit, lissdamme tiedot
mukaan tulleista saleista nettisivuillemme, sekd mainostamme liittymista some-
kanavissamme. Dopinglinkista voi my0s tilata kuntoilun antidopingtyon liittyvia koulutuksia
erilaisille ryhmille.

Lisatietoja: kehittamiskoordinaattori Ville Leskinen, ville.leskinen@a-klinikka.fi,
p. 050 505 3721

9. Soveltavaa litkuntaa kaksikielisissa kunnissa

Soveltava Liikunta Soveli ry on aloittanut Soveltavaa liikuntaa kaksikielisissa kunnissa -
hankkeen. Hankkeeseen osallistuu kuusi kaksikielista kuntaa: Kruunupyy, Narpio,
Kristiinankaupunki, Kemi6nsaari, Parainen ja Siuntio. Hankkeen tavoitteena on kehittaa laaja-
alaisesti soveltavaa liikuntaa kaksikielisissa Manner-Suomen kunnissa, joiden asukasluku on
alle 20 000. Toiminnassa otetaan huomioon jokaisen kunnan yksil6llinen |ahtétilanne ja
pyritaan kehittamaan kuntien soveltavaa liikuntaa seka edistamaan kunnissa tapahtuvaa eri
toimijoiden yhteisty6ta. Vammaiset, pitkdaikaissairaat ja ikdadantyneet ihmiset jadavat edelleen
jossain maarin syrjaan suomalaisessa liikuntakulttuurissa.

www.soveli.fi/kehittaminen/anpassad-motion-i-svenskfinland/

Lisatietoja: Hankekoordinaattori, Lotta Nylund, lotta.nylund@soveli.fi, p. 050 5166 093

10. Move! —fyysisen toimintakyvyn mittaukset

Valtakunnalliset Move!-mittaukset toteutetaan tana syksyna kaikille 5. ja 8. vuosiluokkien
oppilaille. Mittaukset tuottavat tietoa yhdistettavaksi 5. ja 8. vuosiluokilla koululaisille
tehtaviin laajoihin terveystarkastuksiin. Keskeisena tarkoituksena on auttaa oppilasta ja hanen
perhettddan ymmartamaan fyysisen toimintakyvyn yhteydet terveyteen, paivittdiseen
hyvinvointiin, jaksamiseen ja opiskeluun. Move!-mittaukset tuottavat lisdksi tietoa kunnille
oman kunnan koululaisten fyysisesta toimintakyvysta. Move!-mittaustuloksia voidaan kayttaa
kunnissa mittarina koululaisten fyysisen toimintakyvyn tilasta ja muutoksista. Move!-
mittaukset voidaan yhdistaa kunnassa myas erilaisiin interventioihin fyysisen toimintakyvyn
tukitoimia tarvitseville lapsille. Move!-mittausten valtakunnallisesta tiedonkeruusta vastaa
valtion liikuntaneuvosto, joka toimittaa kunnille kuntakohtaisen tulosraportin tammi-
helmikuussa 2019.

Lisatietoja valtion lilkkuntaneuvosto: vt. paasihteeri Minttu Korsberg,
minttu.korsberg@minedu.fi, p. 0295 3 30018

11. Kansallinen liikuntafoorumi 29.-30.10.2018 Seindjoella

Kansallinen liikuntafoorumi on liikkuntakulttuuria laaja-alaisesti yhteiskunnassa kasitteleva ja
eri toimijatahot yhteen kokoava keskustelu- ja vuorovaikutusareena. Sen tavoitteena on
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osaltaan vahvistaa liikunta- ja urheiluasioiden yhteiskunnallista vaikuttavuutta ja painoarvoa,
seka edistaa hyvinvoinnin ja terveyden laajoja teemoja.

Foorumissa kasitelladan ajankohtaisia, vaikutukseltaan merkittavia ja liikuntakulttuurin
arvopohjaan liittyvia kysymyksia. Liikuntafoorumiin toivotaan kunnista osallistujia
liikuntatoimen lisdksi terveys-ja sosiaalitoimesta seka yleisesti hyvinvoinnin edistamisesta
vastaavilta toimialoilta.

Foorumin jarjestavat yhteistydssa valtion liikuntaneuvosto, opetus- ja kulttuuriministerio,
Yleisradio, Veikkaus, Suomen Olympiakomitea ja Suomen Paralympiakomitea. Paikallisena
yhteistyokumppanina vuoden 2018 foorumissa toimii Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry (PLU).
Lisatietoja foorumista, tarkempi ohjelma ja ilmoittautuminen:
http://liikuntaneuvosto.fi/klf/2018

Lisatietoja: valtion liikuntaneuvosto Toni Piispanen, toni.piispanen@minedu.fi,
p. 0295 3 30284 ja ylitarkastaja Sari Virta, sari.virta@minedu.fi, p. 0295 3 30377

Johtaja Tiina Kivisaari
Ylitarkastaja Sari Virta
Kunnat

Kunnat (kaupungit)
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