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1. TOIMINTA-AJATUS

Tanssistudio Marjo Ter&st6 on toiminut taiteen perusopetuksen piirissa 15 vuoden ajan.
Tanssistudion toiminta-ajatuksena on jarjestaa tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa tanssin
perusopetusta kouluikaisille lapsille ja nuorille. Opetusta jérjestetddn myos alle kouluikaisille seka
aikuisille tanssinharrastajille varhaisian tanssikasvatus ja aikuisopintojen merkeissa. Studiolla
opetus painottuu jazztanssiin ja rytmiikkaan.

Tavoitteena on saada oppilas nauttimaan tanssista ja liikunnasta. IImapiiri studiolla on avoin ja
positiivinen, jokainen tunnille tulija voi tuntea itsensa tervetulleeksi. Ammattitaitoisen opetuksen
turvin taataan oppilaalle varikas ja mausteinen matka tanssin niin laajaan ja monipuoliseen
maailmaan ja talla tavoin saadaan oppilaasta myos kaikkiruokainen tanssin ja taiteen ystava.

2. ARVOT JAYLEISET TAVOITTEET

Opetus perustuu ihmiskésitykseen, jossa ihminen on ainutkertainen ja toimii vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa sek& vaikuttaa aktiivisesti omaan eldmadnsa. Keskeista on oppilaan luovan
ajattelun ja toiminnan tukeminen. Tanssikasvatuksen tavoitteena on vahvistaa oppilaan aisti - ja
tunneherkkyytta ja tukea myos opiskelu- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Tavoitteena on
myos kehittda oppilaan tuntemusta eri kulttuureihin ja sitd kautta myos niiden tulkitsemiseen.

Tanssistudion opetuksen tavoitteena on tukea oppilaan minén kasvua ja kehittymista seka hanen
kykyéén jasentaa ymparoivaa todellisuutta. Oppilas rakentaa maailmankuvaansa ilmaisemalla ja
tutkimalla taiteen keinoin kokemuksiaan ja itselleen merkityksellisid elamén sisaltoja. Opiskelussa
on keskeista taiteen tekeminen ja sen kokemisen ilo seka halu, taito, uteliaisuus ja uskallus tulkita
taidetta persoonallisesti. Tanssistudion opetuksessa huomioidaan oppilaiden yksilolliset erot ja
tuetaan oppilaan kehittymista hanen omista lahtokohdistaan. Oppilasta ohjataan keskittyneeseen,
maéaréatietoiseen ja pitk&janteiseen tydskentelyyn seka rakentavaan toimintaan niin yksilona kuin
ryhman jasenenakin.

3. OPETUKSEN TOTEUTTAMINEN
3.1 Oppimiskasitys

Oppiminen ymmarretaan yksilolliseksi ja yhteisolliseksi taitojen ja tietojen rakennusprosessiksi,
jonka kautta syntyy kulttuurinen osallisuus. Tanssin oppiminen on pitk&jénteinen ja
kokonaisvaltainen prosessi. Opiskelu on tavoitteellista ja oppilaat tydskentelevéat opettajan
ohjauksessa, vuorovaikutuksessa opettajan ja ryhman kanssa, seka itsendisesti. Oppilaan
opiskelutaitoja kehitet&dén niin, ettd ne mahdollistavat h&dnen edistymisensa tanssin opiskelussa.
Opiskeluympéristo luodaan sellaiseksi, ettd se mahdollistaa erilaisten oppilaiden edistymisen.

Oppilaalla on aktiivinen rooli opiskelussa ja oppimisessa. Opetuksessa otetaan huomioon oppilaan
aiemmat kokemukset ja hanen eldmismaailmansa. Oppimisessa ldhtékohtana on tutkiva oppiminen
ja toiminnallinen l&hestymistapa opittaviin asioihin. Ty0tavat ohjaavat oppilasta arvostamaan
kaikkien ryhmanjéasenten tydskentelyd ja tyon tuloksia.

3.2 Oppimisymparisto ja tyotavat

Tanssistudion opiskeluymparist6 on ilmapiiriltddn avoin, positiivinen, tasa-arvoinen ja kannustava.
Oppilaat ovat yhdenvertaisia sukupuoleen, taitotasoon seka ikaan nédhden. Jokaisen oppilaan kasvua
ja kehitystd tuetaan ja hanelle tarjotaan onnistumisen kokemuksia. Tuntiopetuksessa oppilas oppii
sekd ryhmaéssa tyoskentelyyn ettd omatoimiseen ongelman ratkaisuun. Liséksi oppilasta



kannustetaan antamaan ja vastaanottamaan palautetta. Ryhméopetus tarjoaa mahdollisuuksia
monipuoliseen ilmaisuun, kokemukselliseen oppimiseen ja osaamisen monipuoliseen osoittamiseen.
Opetuksen toteutuksessa kiinnitetddn huomiota sukupuolittuneiden asenteiden ja kaytanteiden
tunnistamiseen ja muuttamiseen. Vanhempien kanssa yhteisty6 on avointa, mutkatonta ja rehellista.
Oppilasta kannustetaan asettamaan henkilokohtaisia tavoitteita.

Tanssistudio Marjo Terasto sijaitsee Tampereella Tammelantorin laidalla katutasossa. Osoite on
Pinninkatu 2628, 33100 Tampere.

Studion tila on valoisa ja isoilla ikkunoilla varustettu 143 m? liikehuoneisto, joka on perusteellisella
remontilla muokattu hyvin toimivaksi tanssistudioksi. Tanssistudion lattia on tehty joustavaksi
nimenomaan tanssia varten. Steppitunneilla kaytetan siirrettavia steppimattoja. Noin 100m?
tanssisalissa on kahdella seinélla isot peilit ja tangot seké paljon viherkasveja viihtyvyyden
lisdédmiseksi. Mikali Tanssistudion sijainti vaihtuu, jarjestetddn nykyistd vastaavat puitteet uuteen
sijaintiin.

Tanssisalin takaosassa on véliseinéllé erotettu pukeutumistila, jossa myos kahvipiste, infohylly,
suihkut (2 kpl) ja WC. Pojille on verhoilla eristetty oma pukeutumisnurkkaus. Ison kahvipdydan
ymparill& voivat vanhemmat odotella lapsensa tunnin loppumista vaikka kahvi/tee kupposen
aarella. Myos oppilailla on mahdollisuus tehda koulutoitdnsa ennen tunnille tuloansa tai vaikka
kuluttaa aikaansa piirrellen tai tanssikirjallisuutta lukien.

Tanssistudion opiskeluymparistt on fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen.

Studiolla annettavassa opetuksessa vallitsee tietty kurinalaisuus. Tavoitteena on avata oppilaille
ovet pitk&janteisen tydskentelyn pariin, ymmartamaan toistojen merkityksen harjoittelussa seka
oppimisessa. Oppiminen tapahtuu véhitellen ja se vie aikaa. Oppiminen perustuu tekemalla
oppimiseen, suunnitelmallisuuteen seka kykyyn arvioida omaa oppimista. Tanssistudiolla
opetuksessa hyédynnetadn tanssisalin tilaa pitkittdin, poikittain ja diagonaalissa. Tekniikan
harjoittamisessa kaytimme balettitankoja, seké keskilattian harjoitteita. Tanssitunnit jarjestetaan 7-
15 hengen kokoisissa ryhmissé. Opetus tapahtuu koko ryhman kesken seka jaettuna pienempiin
ryhmiin. Omaa vuoroa odottaessa saa seurata treenikavereidensa tyoskentelya ja kertailla
sarjoja/liikkeitd samalla itsendisesti.

Opetuksessa kaytetadn myos tunneilta kuvattua videomateriaalia ja kuvia, joiden avulla oppilaat
voivat tarkastella omaa tydskentelydan niin tunneilla, kuin my6s kotonakin. Opetuksessa
painottuvat padasiassa yhdessa toimiminen ja oppiminen ilon ja positiivisuuden kautta.

4. TOIMINTAKULTTUURI

Tanssistudion toimintakulttuuri muotoutuu ty6ta ohjaavien normien tulkinnasta, vakiintuneista
ké&ytannoista seké sen jasenten ajattelu ja toimintatavoista. Yhteinen toimintakulttuuri edistaa
taiteenperusopetuksen tehtévén, arvoperustan ja oppimiskasityksen mukaisen opetuksen
toteuttamista. Toimintakulttuuri tulee nakyvéksi kaikessa toiminnassa ja vaikuttaa oppilaan
kokemukseen osallisuudesta ja opetuksen laadusta.

Tanssistudion opetuksessa on tavoitteena luoda oppimista ja kestavaé hyvinvointia edistavaa
toimintakulttuuria, mika edellyttad aitoa kohtaamista seka valittavaa ja kunnioittavaa
vuorovaikutusta. L&htokohtana on yhteison jasenten kokemus osallisuudesta, joka syntyy yhdessa
toimimisesta ja kaikkien ottamisesta mukaan toimintaan. Kannustavassa toimintakulttuurissa
hyvaksytadn myos oppiminen epdonnistumisten kautta. Arjen valinnoissa ja toiminnassa otetaan
huomioon kestéva elaméntapa, kulttuurinen monimuotoisuus ja Kielitietoisuus. Yhteinen
toimintakulttuuri ohjaa myos taiteenalaan liittyvien oikeudellisesti suojeltujen etujen kuten
sananvapauden, yksityisyyden suojan ja tekijanoikeuksien tuntemiseen.



Toimintakulttuurin kehittdminen tarkoittaa jatkuvaa pedagogiikan ja taiteenalan osaamisen
kehittdmisté. Olennaista toimintakulttuurin kehittdmisessa on oppilaitoksen johtaminen seka
opetuksen arkikéytantdjen organisointi ja suunnittelu. Tdma tarkoittaa kdytannon paivittaista
tyoskentelyd lynyemman ja pidemman aikavélin tavoitteiden saavuttamiseksi. Se puolestaan
jasentyy vuosi-, kuukausi- ja paivakohtaisen suunnittelun seké ennen kaikkea paivittéisen
toteutuksen kautta. Talléin toimintakulttuurin kehittdmisessd huomioidaan oppilailta saatu
virallinen keratty palaute ja toisaalta péivittaisessa toiminnassa saatu ns. epavirallinen palaute, joka
koostuu esimerkiksi kesken tuntien kdydyisté keskusteluista ja toisaalta yksittaisten oppilaiden
kanssa kaydysta luottamuksellisesta yhteydenpidosta. Liséksi toimintakulttuurin kehittdmiseen
kuuluu tanssitaiteen kentéssé havaitut muutostrendit ja mahdolliset uudet toimintatavat ym.

Toisin sanoen, toimintakulttuurin kehittdmisessd samanaikaisesti pyrin yllapitaméén jatkuvuutta ja
luomaan kestévaa tanssitaiteen perusopetusta kuitenkin jatkuvasti huomioiden niin péivittaisessa
arjessa saatuja kokemuksia kuin pidemmallakin aikavalilla havaittuja laajempia ilmidita.
Toimintakulttuurin kehittdminen on paivittéisté tavallaan jopa itsestddn selvaa tekemistd, joka
rakentuu ja elda vuorovaikutteisessa arjessa Tanssistudion yhteison sisélla seké sen yksittéisten
jasenten kanssa. Toisaalta se on pidemmaén aikavélin tanssitaiteen ja muuttuvan yhteiskunnan
kulttuurista huomioon ottamista ja myoskin siihen mukautumista. Arkikielelld ilmaistuna on kyse
arjessa elamisesta ja siitd jatkuvasti kumpuavana oppimisena. Toimintakulttuuri muuttuu hitaasti ja
asteittain - hyvin usein jopa huomaamatta. Samaan hengenvetoon on kuitenkin todettava, etta
toimintakulttuurin tietoinen muuttaminen vie aikaa ja vaivaa - lisdksi etenkin isommat muutokset
tulee tehda harkiten yhdessa oppimisyhteison kanssa.

Avointa ja rakentavaa vuorovaikutusta tarvitaan seké oppilaitosyhteison sisaisessa etta muiden
tahojen kanssa tehtavéssa yhteistydssa.

Tanssistudiolla jokaista oppilasta tervehditddn niin studiolle tultaessa, kuin pois l&htiessakin.
Kuulumisia vaihdetaan aina saliin tultaessa ennen treenien alkua, jolloin jokaisella on mahdollisuus
tulla kuulluksi tai saada henkil6kohtaista huomiota opettajalta. Tuntityoskentely pyritd&n pitdméaan
pitkdjanteisend ja keskittyneend. ”Virheitd” Tanssistudiolla ei tarvitse pelétd, vaan tarkeinté on, etta
jokainen tekee parhaansa opettajan ja treenikaverien kannustaessa mukana.

4.1. Toiminnan jatkuva kehittaminen

Tanssistudio Marjo Terast6 osallistuu kaupungin tarjoamiin koulutuksiin, seka tarjoaa
tutustumiskéynteja koululaisryhmille.

5. TANSSISTUDIO MARJO TERASTON TASA-ARVO- JA
YHDENVERTAISUUSSUUNNITELMA

5.1. Mité on yhdenvertaisuus ja tasa-arvo? Ja onko niilla eroa?

Yhdenvertaisuus termind viittaa samanarvoisuuteen eri ihmisryhmien valilla. Yhdenvertaisuuslaki
kieltd4 syrjinnan ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden,
seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil6on liittyva syyn perusteella. Naita kutsutaan
syrjintaperusteiksi.

Tasa-arvolla viitataan Suomen lainsaddanndssa naisten ja miesten valiseen tasa-arvoon seka
sukupuoli-identiteetista ja sukupuolen ilmaisusta johtuvan syrjinnan poistamiseen.

Lahde: http://rauhankasvatus.fi/wp-content/uploads/2018/02/yhdenvertaisuus opas web.pdf
5.2. Yhdenvertaisuuden periaate (Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014))



http://rauhankasvatus.fi/wp-content/uploads/2018/02/yhdenvertaisuus_opas_web.pdf

Arkikielessd “tasa-arvo” -kasite tarkoittaa useimmiten sukupuolten valista tasa-arvoa.
Yhdenvertaisuudella puolestaan laajennetaan tasa-arvon kasitettd. Yhdenvertaisuus tarkoittaa, etta
kaikkia kansalaisia kohdellaan tasa-arvoisesti, kaikki ovat yhdenvertaisia lain edessa ja ettei ketaan
saa ilman hyvaksyttdvaa perustetta asettaa eriarvoiseen asemaan.

Yhdenvertaisuuslain tarkoitus on edistad yhdenvertaisuutta, ehkaista syrjintaa ja tehostaa syrjinnan
kohteeksi joutuneen oikeusturvaa. Yhdenvertaisuuslain mukaan koulutuksen jarjestajan on
arvioitava yhdenvertaisuuden toteutumista toiminnassaan, ryhdyttéva tarvittaviin toimenpiteisiin
yhdenvertaisuuden toteutumisen edistamiseksi ja huolehdittava siité, ettd oppilaitoksella on
suunnitelma tarvittavista toimenpiteistd yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

Y hdenvertaisuussuunnitelman paédmaéara on syrjinnén tunnistaminen, sithen puuttuminen, toiminnan
ja kaytantojen yhdenvertaisuusvaikutusten arviointi, yhdenvertaisuuta edistévien toimenpiteiden
toteuttaminen ja osallisuuden lisédminen.

Koulutuksen on huolehdittava siita, ettd oppilaitoksella on suunnitelma tarvittavista toimenpiteista
yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

5.3. Tasa-arvolaki

Tasa-arvolain tarkoituksena on estaa sukupuoleen perustuva syrjinté ja edistaa naisten ja miesten
valista tasa-arvoa sekd parantaa naisten asemaa erityisesti tyoelaméssa. Lain tarkoituksena on myos
estaa sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuva syrjintéa.

Tasa-arvolakia sovelletaan paasaantoisesti kaikessa yhteiskunnallisessa toiminnassa ja kaikilla
elamanalueilla. Lakia ei sovelleta perheenjasenten valisiin tai muihin yksityiseldman piiriin
kuuluviin suhteisiin eik& uskonnonharjoitukseen liittyvaan toimintaan.

Lahde: https://www.tasa-arvo.fi/documents/10181/34936/Tasa-arvolaki2015.pdf/bb20b6e9-7806-
4a43-8308-82e4ec15ab68

6. YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO TANSSISTUDIOLLA

Tanssistudion tunnit ovat avoimia kaikille, niin lapsille kuin my®ds aikuisille, aloittavista
edistyneisiin saakka.

Opiskelupaikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. llmoittautua voi puhelimitse, sahkopostitse,
internetin vélitykselld tai kaymaélla studiolla, jotta palvelu olisi mahdollisimman kattavaa ja helposti
lahestyttavaa.

Eri ikdryhmien/tanssilajien tunneilla opiskelee seké tyttoja ettd poikia, kuin myos naisia seka
miehid.
Studion toiminnan tarkoitus on toteuttaa elinikéisen oppimisen periaatetta, jolloin ik& ei ole este,

kuin ei mydskaan sukupuoli, rotu tai didinkielik&éan. Studiolla opetus sujuu didinkielen lisdksi myds
ruotsin kielelld sekd englannin kielella.

Tanssistudiolla opiskeleville perheenjésenille studio tarjoaa myods huomattavan alennuksen
maksuissa. Opiskelijoille tuo alennus on myds mahdollinen. Internet sivuilla ja studion infotaululla
ohjeistetaan erilaisista maksukayténteistd, tuntiperuutuksista ja muista kaytannosta ja ne koskevat
kaikkia tasavertaisesti.

Opetus tapahtuu vakiintuneen ja aina lasndolevan opettajan johdolla, jolloin saannéllisyys, tuttuus
ja turvallisuus, jatkuvuus, luotettavuus ja tasa-arvoisuus vallitsee opettajan ja oppilaan vélilla, kuin
mya0s opettajan ja vanhempien valilla.



Kaikilla oppilailla on mahdollisuus saada osallistumistodistus seké kirjallinen palaute suoritetuista
opinnoista.

Tanssistudio on yksityinen oppilaitos, eika se ole sitoutunut mihink&an uskontokuntaan tai
poliittiseen suuntaukseen.

Studiolla seka opetustilanteessa pyritddn huomioimaan esteettémyys mahdollisuuksien mukaan.
Pojille ja miehille, sekatunneilla tyttdjen ja naisten kanssa, on tarjolla pienempi verhoilla rajattu
pukutila ja yhteisesti kaytossé oleva wc/suihku tila vuorottelu periaatteella mutta tyttdjen/ naisten
tai poikien/miesten omilla tunneilla on studion pukeutumistila kokonaan vain kyseisen ryhman
kaytossa.

Oppilaan/vanhemman on mahdollisuus aina antaa palautetta niin suullisesti studiolla/opettajan
kanssa tekemisissa ollessaan kuin myds erilliselld lomakkeella palautelaatikkoon, sdéhkdpostitse tai
puhelimitse. Saatuun palautteeseen pyritadn tarvittaessa reagoimaan nopeasti ja l16ytamaan
mahdollisuuksien mukaan ratkaisumalleja esille nousseisiin tarpeisiin. Hairi6tilanteisiin puututaan
valittdmasti heti asian tultua esille.

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon séilyttamiseksi tehdaéan oppilaille/vanhemmille vuosittain kysely
viihtyvyyden, turvallisuuden, tuntitydskentelyn, tydrauhan, mahdollisen kiusaamisen jne. suhteen ja
saatujen vastausten myotad muokataan tarvittaessa opetussuunnitelmaa/tuntirakennetta.

o Tanssistudiolla on teetetty Tampereen kaupungin toteuttama Taiteen perusopetuksen
kuntatason kysely 2016-2017. Kyselyn myota selvisi, etta studiolla ilmapiiri ja
tyoskentelyolot ovat oppilaille suotuisat, eiké kiusaamista, saati muunlaista syrjimista
oppilaiden suhteen ilmene. Jotta tilanne sailyisi jatkossakin vastaavanlaisena, pyrkii studio
jarjestamaan vastaavanlaisen kyselyn vuosittain.

7. OPETUKSEN TARJONTA

Tanssin yleisen oppiméaaran opinnot rakentuvat kahdesta padaineesta: jazztanssista seka
stepista/bodydrummingista. Lisdksi studiolla on tarjolla lajit: moderni/nykytanssi ja Move & Dance,
jotka ovat valinnaisia taiteen perusopetuksen yleisessa oppimaarassd. Kehonhuoltoa tarjolla
periodimuotoisesti ja stretchingié poissaolojen korvaamiseen. Lastentanssia on tarjolla 3-4vuotiaille
sekd 5-6 vuotiaille varhaisian tanssikasvatuksen merkeissa, kuitenkin taiteenperusopetuksesta
erillisend. Aikuisopintoja studiolla on tarjolla niin taiteenperusopetuksen yleisen oppiméarén
merkeissd kuin myos sen ulkopuolella aina ammatillisen tason tunteihin saakka lajitarjonnan
vaihdellessa vuosittain.

8. OPPILAAKSI OTTAMINEN

Tanssistudiolle otetaan oppilaat ilmoittautumisjarjestyksessa. Oppilaspaikka on henkilékohtainen.
Oppilaspaikan menettdd, mikali lukukauden maksut ovat maksamatta. Tanssistudio voi joustaa
tilanteen mukaan. Oppilaspaikan voi saada takaisin maksusuoritusten jélkeen.



9. VARHAISIAN TANSSIKASVATUS
37h 1 x viikossa

Tavoitteet:

-Pyritddn herdttdmaan lapsessa tanssinilo.

-Kehitetdan lapsen kehontuntemusta, koordinaatiokykya, tasapainoa, itsetuntoa, ilmaisua ja
luovuutta.

-Edistetdan lapsen sosiaalisia taitoja ja oppimisvalmiuksia seka kannustetaan lasta pitkajénteiseen
tanssiharrastukseen.

Sisélto:

-Tutustutaan kehon linjauksiin ja eri osien litkkuvuuteen.

-Tehdaan eri harjoitusten parissa venytyksia, tasapainoharjoituksia, rullauksia,
ketteryysharjoituksia.

-Annetaan lapsen luovuudelle ja ilmaisulle tilaa erilaisten lastenlaulujen ja lorujen parissa.

10. AIKUISOPINNOT

Aikuisten tanssiopetuksessa noudatetaan tanssin yleisen oppimaarén opintokokonaisuuksissa
maéariteltyja tavoitteita ja keskeisia sisaltoja. Opetusta jarjestettdessa otetaan kuitenkin huomioon
aikuisen elamankokemus, fyysinen kunto ja mielenkiinnon kohteet.

11. OPPILAAN OPISKELUN KESTO JA OPPIMAARAN YKSILOLLISTAMINEN
Tanssin perusopetuksen yleinen oppimaara suoritetaan keskimaarin viidessa vuodessa.

Mikéli oppilas ei vammaisuuden, sairauden tai muun néihin verrattavissa olevan syyn vuoksi
kykene opiskelemaan tanssistudion opetussuunnitelman mukaisesti, opetussuunnitelman tavoitteita
voidaan yksilollistad vastaamaan oppilaan edellytyksid. Tall6in oppilaalle laaditaan
henkil6kohtainen opetussuunnitelma, jossa méaéritellaan opiskelun tavoitteet, opiskeluaika,
opetuksen toteuttamistapa, tarvittavat tukitoimet, suoritukset ja arviointimenettely.
Opetussuunnitelma laaditaan yhdessé oppilaan ja huoltajan kanssa. Opintojen yksilollistaminen
takaa myos sen, ettd oppilas voi kehittaa taitojaan omista lahtokohdistaan, omalla erikseen sovitulla
aikataululla. Mahdollisuudesta yksil6llistad oppimadrad, annetaan tietoa uusille oppilaille seka
heidan huoltajilleen opintojen alkaessa.



12. OPINTOKOKONAISUUDET. YHTEISET OPINNOT JA TEEMAOPINNOT, SEKA
NIDEN LASKENNALLISET LAAJUUDET LUKUVUOSITTAIN.

Opintojen arvioitu ja suositeltu kesto on 5 vuotta.

YHTEISTEN OPINTOJEN TEEMAOPINTOIJEN
OPINTOKOKONAISUUDET OPINTOKOKONAISUUDET

1. VUoOsI

TANSSIOPPI 1 = 33h

2. VUOsSI

TANSSIOPPI 2 = 36h

RYHMAKOREOGRAFIA = 18h

PERUSTEET: BALETTI = 35h

KEHONHUOLTO JA TANSSITEKNIIKAN
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12.1. YHTEISTEN OPINTOJEN OPINTOKOKONAISUUDET

12.1.1 TANSSIOPPI 1 - ENSIMMAINEN VUOSI:

YHTEISET OPINNOT:

Tanssioppi 1

33 h, 1 x viikossa

Tavoitteet:

-Oppilas 16ytaa tanssin ja liikkumisen ilon.

-Tutustuu liikkuvaan kehoon ja 10ytad tanssin ilmaisulliset mahdollisuudet.

-Lajille ominaista kehonhallintaa, terminologiaa, rytmiikkaa ja musiikkia avataan hieman.

Sisalto:

-Tunneilla opiskellaan kehon lammittdmista kehon erilaisilla rullauksilla ja plié, seké
venytysliikkeilld. Samalla vaihdetaan kuulumisia ja keskustellaan yhteisista asioista.
-Tunneilla tutustutaan paalajin perustekniikkaan, tyyliin, sekd musiikkiin.

-Tasapaino- seké koordinaatioharjoituksilla lisatdén kehonhallintaa.

-Luovuutta ja taiteellista ilmaisua kehitetdén ryhmétyoskentelyn merkeissé, ns. omien tanssien
parissa.

12.1.2. TANSSIOPPI 2 - TOINEN VUOSI

YHTEISET OPINNOT:
Tanssioppi 2
36 h, 1 x viikossa

Tavoitteet:

-Kehonhallintaan ja musiikinkayttoon liikkeessé tutustutaan tarkemmin.

-Fyysismotoriset taidot kehittyvat, sekd ymmarrys oman kehon yksil6llisesta toiminnasta syvenee.
-Oppilas 16ytdd myos oman tavan liikkua.

-Lajin terminologia tulee tutuksi.

-Yksilollinen tyéskentely on varmempaa.

Sisélto:

-Syvennetéan lajin kehonhallinnallisia taitoja, seké liikelaatuja.

-Opitaan ryhmatydskentelyn liséksi itsendista tyoskentelyé ja vastuun ottamista.

-Liikelaadulliseen ilmaisuun panostetaan, samalla suhde oman kehon kéayttéon tulee avoimemmaksi
ja myonteisemmaksi.

12.1.3. TANSSIOPPI 3 - KOLMAS VUOSI

YHTEISET OPINNOT:
Tanssioppi 3
85 h, 2 x viikossa

Tavoitteet:
-Oppilas on jo varmempi ja taitavampi kaikessa tekemisessaan.
-Tanssistekninen tietous ja kehonhallinta on hyvalla mallilla.



-Lajin tyylierot, niin liikkeellisesti kuin musiikillisestikin ovat hyvassa kehitysvaiheessa.
-Esiintyminen ja koreografioiden tyostdminen ryhméssé on sujuvaa ja toisten yksilollisia
nékemyksellisia eroja kyetadn my6s huomioimaan paremmin.

Sisalto:

-Hienomotoriikka kaikessa saa suuremman huomion tunneilla.

-Liikelaadut ja linjaukset ’puhdistetaan” vaativampien tuntiharjoitteiden parissa.
-Taiteiden valisyys ja luova ajattelu kehittyvat eri tyylivivahteiden parissa.

12.1.4. TANSSIOPPI 4 - NELJAS VUOSI

YHTEISET OPINNOT:
Tanssioppi 4
73 h, 2x viikossa

Tavoitteet:

-Oman lajin tyyli- ja vivahde-erot ovat jo hyvin hallussa.

-Oppilas hallitsee lajinsa tekniikkaa jo hyvin.

-Oppilas tunnistaa vahvuutensa ja kehitysta kaipaavat osa-alueet, niin tanssiteknisesti kuin
ilmaisullisestikin.

-Kykenee kuuntelemaan toisia ja havainnoimaan ympéristéaan herkemmin.

-Musiikinkaytto ja hyodyntaminen liikkeen kanssa on laadullisesti sek& rytmin suhteen varmaa.

Sisélto:

-Tunneilla treenaaminen on jarjestelmallistd, keskittynyttéd seké tanssiteknisesti/materiaaliltaan jo
haastavaa.

-ltsendinen tydskentely on varmaa ja omia sarjoja ja askelkuvioita syntyy helposti.

-Muiden kanssaoppilaiden seuraaminen ja painvastoin palautteen saaminen oman tydskentelyn
suhteen antaa syvyytta kaikkeen tekemiseen. Nalk& ns. kasvaa syddessé.

12.1.5. TANSSIOPPI 5 - VIIDES VUOSI

YHTEISET OPINNOT:
Tanssioppi 5
72 h/lukukausi, 2x viikossa+ 1x viikossa valinnainen aine

Tavoitteet:

-Jazztanssin/stepin perusteet ovat hyvin hallussa, liikelaatu linjakasta, ilmaisu sekd oman liikkeen
luominen jo varmaa.

-Musiikki ja sen hyddyntdminen niin tuntitydskentelyssa kuin omissa koreografioissa on
monipuolista.

-Esiintyminen on varmaa ja mieluisaa.

-Tanssin eri muodot, kulttuuriset erot sek& aikajana on sisaistetty.

-Taiteiden valisyys/yhteisty6 kuvataiteen, sirkustaiteen, sekd muiden taiteenalojen kanssa
rikastuttaa osaamista.

-Tutustuu valinnaisen aineen perustekniikkaan, tyyliin ja ilmaisuun.



Sisélto:

-Tunneilla tyoskennell&déan tavoitteellisesti ja tanssiteknisesti vaativalla tasolla.

-Oman tydskentelyn vahvuudet ja heikkoudet tiedostetaan ja niiden mukaan edetddn ja kehitetaan
osaamista.

-Pehmeys, herkkyys linjauksissa lisaantyy niin liikelaadullisesti kuin my6s volyymisesti.

12.2. YHTEISTEN OPINTOJEN OPINTOKOKONAISUUKSIEN ARVIOINTI

Arviointi tapahtuu tunneilla opintojen aikana ja opintojaksojen ja lukuvuosien paatyttya kirjallisen
ja suullisen arvioinnin muodossa. Arviointia toteutetaan vuorovaikutuksessa oppilaiden ja
huoltajien kanssa. Arviointia peilataan ajankohtaisiin tavoitteisiin ja tavoitteet tulee saavuttaa
oppimadran kuluessa. Suoritetuista opinnoista pidetaan kirjaa jatkuvasti.

Arvioinnin kohteena on oppilaan kehitys, uusien asioiden omaksumiskyky, seka niiden
hyodyntdminen ryhmaéssa ja yksilétasolla. Arvioinnissa huomioidaan myds oppilaan kehittymishalu
ja motivaatio. Erityisosaamisalueisiin kiinnitetddn aina huomiota ja pyritdén kannustamaan
oppilasta henkilokohtaisella tasolla, oppilaan omien tavoitteiden puitteissa. Arviointi toteutetaan
positiivisessa ja kannustavassa hengessa ja annetuista palautteista keskustellaan oppilaan ja
huoltajien kanssa.

12.3 TEEMAOPINTOJEN OPINTOKOKONAISUUDET

12.3.1 KEHONHUOLTO & TANSSITEKNIIKAN PERUSTEET: BALETTI = 35h, 1-5v.
Opintokokonaisuus sisaltyy lukujarjestyksen mukaisiin tunteihin.

Kehonhuollon tavoitteet:

-Oppilaan peruskunto, liikkuvuus ja venyvyys kehittyy. Haasteet lisddntyvat vuosittain ja
kestavyyttd kehitetddn myds enemman.

-Oppilas oppii tuntemaan oman kehonsa heikkoudet ja vahvuudet, joiden parissa tydskennelld.
-Oppilaan fyysismotoriset taidot kehittyvit ja lilkunta osana kasvavan nuoren elamaa tarjoaa
vireyttd, energiaa ja vastapainoa muihin opintoihin.

-Liikkuvan kehon, ravitsemuksen ja levon merkitys avataan.

Kehonhuollon sisalto:

-Monipuolisilla harjoitteilla: voima, kestavyys, ketteryys, rajahtavyys jne. kartoitetaan oppilaan
peruskunto, jonka mukaan yksil6lliset tarpeet ja kehitysalueet selvitetddn. Kehitysalueet saattavat
vaihdella opintojen aikana.

-Kehonhuollolliset haasteet kasvavat tanssivan nuoren opintojen edetessa, kuitenkin niin etta
yksilolliset tarpeet ja kehitysalueet ovat paddosassa.

Baletin tavoitteet:

-Oppilas ymmaérta, etté baletin tekniikka toimii monen tanssilajin pohjana ja on tarke& elementti
tanssiteknisessé osaamisessa.

-Kehon neutraali asento, plié, tendu seka kasien linjaukset avautuvat lajille ominaisen musiikin ja
estetiikan myota.

-Opintojen edetessé aukikierto, hypyt, lapatuki ja liikkuvat sarjat sekd musikaalinen ilmaisu tulevat
tutuksi. Myos tanssin historiaa avataan hieman.



-Oppilas oppii vastaanottamaan ja antamaan rakentavaa palautetta ja oppii tanssimaan yksin seké
osana ryhmaéa.

Baletin sisalto:

-Oppilas tyostédd ryhmansé kanssa kehon neutraalia asentoa, tutkien omaa kehoaan sekd seuraamalla
kanssaoppilaiden asentokorjauksia.

-Yksin ja osana ryhmaé pyritd&dn saamaan puhdas perusta. Jokaisen yksilon tarpeet linjauksien
I6ytymiseen ovat erilaiset.

-Plié, pikkuhypyt, eri balettiasennot, kasien linjaukset, tankotydskentely, lyhyet sarjat keskilattialla,
liikelaadut ja terminologia sisaltyvat opintoihin viiden vuoden aikana.

12.3.2. ESITTAVA TAIDE: KATSOMINEN, KIRJALLINEN ARVIOINTI JA
ESIINTYMINEN 1-5v. = (27h + 8h) = 35h

Opintokokonaisuus suoritetaan vierailuilla naytoksissa, teatteriesityksissa tms.
kulttuuritapahtumissa, seké osallistumalla yhteen (tai useampaan) kevatnaytokseen.
Opintokokonaisuus on pakollinen.

Tavoitteet:

-Oppilas kasvaa taiteen kaikkiruokaiseksi ystavaksi.

-Valot, puvut, &&net ja tunnelmat antavat huikean ja kokonaisvaltaisen kokemuksen nuorelle.
-Nuori oppii ja kasvaa teatterikappaleiden, tanssiteosten ja erilaisten naytdsten/tarinoiden myoéta
nuorena katsojana, kriitikkona, keskustelijana ja arvioitsijana.

-Oppilas saa mahdollisuuksia tutustua itselleen uusiin taiteenaloihin, tanssilajeihin ja kulttuureihin.
-Osallistumalla ja sitoutumalla tanssindytokseen ja sen tuomiin harjoituksiin/valmisteluihin oppilas
oppii hahmottamaan pidempia kokonaisuuksia niin tarinallisesti kuin koreografisestikin.
Onnistumisten ja epdonnistumisten kautta oppilas kasvaa tanssin harrastajana kokonaisvaltaisesti.
Sisélto:

-Oppilas vierailee tanssindytoksissa, esim. vierailevien balettien naytoksissa, seka
teatteriesityksissa/konserteissa. Nakeméstéan ja kuulemastaan oppilas antaa palautteen. Palaute voi
ensimmadisten vuosien aikana olla suullinen tai kirjallinen — myos piirustus kdy. My6hempina
vuosina palaute on Kirjallinen. Kokemaansa oppilas kasittelee palautteen muodossa ja mahdollisten
keskustelujen myotd avautuu paljon uusia nakokulmia. Taiteiden valinen ajattelu sek&
vuorovaikutustaidot kehittyvat.

12.3.3. RYHMAKOREOGRAFIA 1-3v. = 18h
Opintokokonaisuus sisaltyy lukujarjestyksen mukaisiin tunteihin.

Tavoitteet:

-Oppilas oppii tydskentelemaan ryhmaéssa.

-Oppilas oppii ottamaan tanssikaverit huomioon, uskaltaa osallistua luomisprosessiin.
-Oppilas saa onnistumisen ja ilon hetkid tanssiryhménsé kanssa.

Sisalto:

-Opettajan antaman aiheen mukaan pyritdan pienissa ryhmissa tyéstamaan omannékdinen ja
tanssillinen kokonaisuus, joka tunnin paatteeksi esitetadn opettajalle ja muille tydryhmille.



12.3.4. VUOROVAIKUTUS JA PALAUTTEENANTO 4-5v. = 36h
Opintokokonaisuus sisaltyy lukujarjestyksen mukaisiin tunteihin.

Tavoitteet:

-Oppilas oppii katsomaan annettuja harjoitteita olemalla itse ns. passiivinen/ulkopuolinen
tarkkailija.

-Oppilas oppii antamaan mahdollisia korjauksia ja huomioita muiden oppilaiden tydskentelyyn
liittyen ja nain my6s samalla itse katsojana/kanssaoppijana oppii ja siséistdd ndkemaansa.
-ldeana on, ett& oppilas oppii antamaan ja vastaanottamaan palautetta.

Sisélto:

-Tunnilla tyéskennelld&dn normaaliin tapaan tuttujen tuntiharjoitteiden parissa ja vain pieni osa
oppilaista kerrallaan istuu salin sivussa tarkkailijan roolissa antaen muille oppilaille palautetta
tuntityoskentelyyn ja sarjoihin liittyen.

-Opettaja ohjaa tunnin kulkua ja esittdd mahdollisia kysymyksia palautteenantajille.

12.3.5. SYVENTAVAT PAATOSOPINNOT 5v. = 76h
Opintokokonaisuus sisaltyy lukujarjestyksen mukaisiin tunteihin.

Tavoitteet:

-Tanssioppi 5:ssd hankitun osaamisen laajentaminen ja syventdminen.

-Oppilas saa kokemuksia esiintymisisté erilaisissa tilanteissa ja avataan myos nuoren omaa
kehollista, liikkeellista ja taiteellista ilmaisua.

-Valmistumassa on tanssin puolelta moitteettoman perustekniikan ja tanssitietouden omaava
tanssiharrastaja.

-Valinnaisen aineen tuoma vaihtelevuus rikastuttaa ja syventaa paaaineen opintoja.

Sisalto:

-Kaikkea opittua syvennetdan ja kerrataan.

-Valinnaisen aineen perustekniset opinnot etenevét (moderni/nykytanssi. steppi, move & dance)
paalajin rinnalla.

-Itsendistd ja luovaa tydskentelyd painotetaan ja ndin varmistetaan, ettd valmistumassa on
ymparistdaan tiedostava ja monipuolinen tanssin ja taiteen ystava.

12.4. YHTEISTEN TEEMAOPINTOJEN OPINTOKOKONAISUUKSIEN ARVIOINTI

Teemaopintojen arviointi toimii paaperiaatteiltaan samaan tapaan kuin yhteisten opintojen
opintokokonaisuuksienkin arviointi. Arvioinnissa kaytetaan kirjallista ja suullista muotoa.

13. OPINTOKOKONAISUUKSISSA OLEVAT LAJIT, SEKA NIIDEN KUVAUKSET

13.1. OPETETTAVAT AINEET

13.1.1. JAZZTANSSI
(paaaine/valinnainen aine stepin ollessa padaine / 5. vuosi):

Jazztanssi on vauhdikas, dynaaminen ja tanssitekninen laji. Tunneilla tyodstetddn koreografisia
sarjoja, isolation -tekniikkaa, piruetteja, jalanheittoja ja hyppyja. Klassinen baletti toimii hyvana



pohjana jazztanssille. Laji eldd mukana ajan ilmidissa.

13.1.2. STEPPITANSSI / BODYDRUMMING
(paadaine/valinnainen aine jazztanssin ollessa paaaine / 5. vuosi):

STEPPITANSSI:

Rytmikas tanssilaji (tap dance), jota tanssitaan steppikengilla. Stepissa luodaan rytmié jaloilla.
Steppi lajina kuuluu jazztanssin historiaan. Musiikki ja rytmi pédaosassa.

BODYDRUMMING:

Bodydrumming on laji, jossa rytmi luodaan kasien taputuksilla kehoon. Sopii hyvin pariksi stepin
kanssa. Kehittéd4 koordinaatiota ja rytmitajua.

13.1.3. MODERNI / NYKYTANSSI
(valinnainen aine / 5. vuosi):

Moderni/nykytanssi on hengittavé, ilmaisullinen ja kehoa kuunteleva tanssilaji. Erilaiset
painonsiirrot ja rullaukset kuuluvat tunnin kulkuun ja improvisaation kautta oma tanssiuus ja
liikelaatu tulevat tutuiksi.

13.1.4. MOVE & DANCE
(valinnainen aine/ 5. vuosi):

Tunti, jossa tanssilajit vaihtuvat ja taiteiden valisyys on lasné. Eri tyylisien liikkuvien tanssisarjojen
parissa kehitettdan tanssillisuutta, ilmaisua ja peruskuntoa. Suunnat vaihtelevat tunnin aikana ja
sarjoja molemmin puolin tyostamalla tyostamalla kehitetddn koordinaatiokykya ja
nappaamisnopeutta.

14. OPPILASARVIOINTI

Arvioinnin tehtavé on tukea oppilaan edistymisté tanssiopinnoissa. Arviointi on kannustavaa ja
rohkaisevaa, se ohjaa oppilasta myds omien tavoitteiden asettamiseen. Oppilaan tulee saada
tyoskentelystdén ja suorituksistaan palautetta niin suullisesti kuin Kirjallisestikin koko opintojensa
ajan. Suullinen arviointi keskittyy opetustilanteisiin ja kirjallinen arviointi annetaan joka kevét
oppilaan sité toivoessa, tuolloin hénelle toimitetaan osallistumistodistus seka Kirjallinen palaute
kuluneen vuoden opintoihin liittyen. Palaute pyrkii olemaan aina positiivinen, rakentava ja oppilaan
kehitystd kannustava.

15. MUUALLA SUORITETTUJEN OPINTOJEN HYVAKSILUKEMINEN

Tanssistudio hyvaksyy ja hyvaksilukee muualla suoritettuja tanssiopintoja ja pyrkii sijoittamaan
oppilaan tasonsa mukaiselle tunnille. Oppilasta sijoitettaessa Tanssistudion tunneille huomioidaan
aiemmat opinnot/saavutukset ja osaamistaso.

16. TODISTUKSET

Perustuvat opetushallituksen ohjeisiin tanssitaiteen perusopetuksen todistuksista. Todistus jaetaan,
kun oppilas saa opintokokonaisuudet (yhteiset opinnot ja teemaopinnot) suoritettua. Todistuksen
jakotilaisuus on kevatkauden lopussa toukokuussa kevatnaytoksen yhteydessé ja todistus sisaltaa



myaos erillisen kirjallisen palautteen opintojen ajalta. Kaikki tanssistudion oppilaat, myos
perusopetuksen ulkopuoliset, saavat halutessaan osallistumistodistuksen seka kirjallisen palautteen
opinnoistaan. Todistus ja palaute annetaan/postitetaan lukuvuoden paatyttya.

17. TOIMINNAN JATKUVA KEHITTAMINEN
Tanssistudio pyrkii saannollisesti ja aktiivisesti kehittdmaan toimintaansa:

o Opettajalle tarkeét jatkokoulutukset niin pedagogisesti kuin myos lajikohtaisesti seké
taiteiden valisesti, tapahtuvat vuosittain studion loma-aikoina (koulujen loma-aikoina),
jolloin perusopetusta ei jarjestetd. Erilaiset kurssit myos oppilaiden perusopintoja
piristdmaan, ovat noina aikoina myds mahdollisia.

o Palautekyselyt oppilaille sekd huoltajille: Risut ja ruusut” merkeissi, jaetaan kaksi kertaa
vuodessa (joulukuu ja toukokuu) ja niiden mukaan pyritddn myos péivittamaan kaikki
mahdolliset studion toimintaan ja tunnelmiin liittyvét tarpeelliset muutosta kaipaavat asiat.

o Tanssistudion pienen koon/oppilasmaarén vuoksi ovat vanhemmat myas tiiviisti tekemisissa
tanssiopettajan kanssa. Studiolle lapsiaan tuodessaan, sekd noutaessaan on heidan helppo
pysahtya kahvikupin arelle ja vaihtaa tarvittavia kuulumisia niin opettajan kuin myds
muiden vanhempien kanssa. Useimmat vanhemmat jaavat myos studion oleskelutilaan
lapsensa tunnin ajaksi, jolloin opetuksen “’sivusta” seuraaminen on heille myds tuolloin
mahdollista. Tarvittavat tiedotteet tuntimuutoksiin, lomiin, kursseihin, ylimaaréisiin
harjoituksiin jne. liittyen annetaan oppilaille/vanhemmille aina kirjallisesti, joko tiedotteita
tunneilla jakamalla tai tarvittaessa myos séhkodpostitse lahetettyna.

o Avoimet ovet (syyskaudella vko 47 ja kevatkaudella vko 17) antavat myos
vanhemmille/opettajalle hyvén tilaisuuden kasitella ajankohtaisia ja esiin tulleita asioita niin
oppilaan kuin myds opettajan ja vanhempien suhteen.

18. YHTEISTYO MUIDEN TAHOJEN KANSSA

Kerran vuodessa pyritaan osallistumaan Kansainvélisen tanssinpéivan (29.4.) yhteisnaytokseen,
jossa mukana myods muita paikallisia tanssikouluja. Ajoittain yhteistytd Tampereen seudun
ylaasteiden ja lukioiden kanssa, lajiopetuksen merkeissa (jazz, steppi). Myos Sorin Sirkuksen
oppilaita studion tanssiopinnoissa mukana periodeittain.

19. PAATTOTODISTUS
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OPINTOJEN KESTO:

ATRA JA PAIRKKA



SUORITETUT OPINNOT

YLEISEN OPPIMAARAN YHTEISET OPINNOT
PAALAJIT:

O JAZZTANSSI O STEPPI/BODYDRUMMING
Laajuus: 300 h Laajuus: 300 h

Tanssioppi 1: 36h - Tanssioppi 2: 36h - Tanssioppi 3: 94h - Tanssioppi 4: 80h - Tanssioppi 5: 72h

TANSSIOPPI 5: VALINNAINEN AINE:

O Moderni/Nykytanssi O Steppi/Bodydrumming

O Move & Dance O Jazztanssi

YLEISEN OPPIMAARAN TEEMAOPINNOT:

1. Kehonhuolto & tanssitekniikan perusteet: baletti 1.-5.v = 35h
2. Esittdvi taide: katsominen, kirjallinen arviointi ja esiintyminen 1.-5.v. = 35h
3. Ryhmékoreografia 1.-3.v. = 18h
4. Vuorovaikutus ja palautteenanto 4.-5.v. = 36h

5. Syventdvit pddtosopinnot 5.v = 76h

KOULUTUS ON TOTEUTETTU OPETUSHALLITUKSEN PAATTAMIEN TAITEEN
PERUSOPETUKSEN YLEISEN OPPIMAARAN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN 2017
MUKAISESTI. (HYVAKSYMISPAIVAMAARA)

REHTORI MARJO TERASTO AIKA & PAIKKA + LEIMA




