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Sosiaali- ja terveyslautakunnan myontamat

kumppanuusavustukset vuonna 2021

(Vuoden 2020 avustussummat merkitty sulkumerkkien sisdan vuoden 2021 avustussumman

peraan)

Ikdihmisten palvelut, kustannuspaikka 125275

Naasville ry, 385 800 eur (288 300 eur)

Avustuksen avulla pyritdan edistdmaan asiakkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia,
edesauttamaan heidan omatoimista selviytymistdaan ja ennaltaehkadisemaan raskaiden
palvelujen piiriin joutumista. Toimintoina esimerkiksi: fysioterapeuttien ohjaus ja neuvonta ja

muistisairaiden kuntoutus ja ohjaus.

Yhdessa Selviytymisen Tuki ry, 79 815 eur (79 815 eur)

Avustuksen avulla kehitetdaan yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa eli Verkkoa. Verkon
vapaaehtoistoiminta on verkostomaista asukastoimintaa, jonka perustehtavana on tarjota ja
kehittaa palveluluonteisen vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen mahdollisuuksia ja parantaa
eri-ikdisten asukkaiden elaméanlaatua, sosiaalisia suhteita sekd apu- ja tukiverkostoa. Toiminta
on osa hervantalaista asukastoimintaa ja ennaltaehkaisevaa seka korjaavaa, yhteisvastuuta

lisddvaa vanhus- ja vammaistyota.

TampereMissio ry, Senioripysakki 22 000 € (uusi)
Senioripysakki-toiminta on ikaantyvien 60+ mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemista
ryhmatoiminnan, yksilo- ja parikeskustelujen seka ikatukitoiminnan avulla. Toiminnan avulla

rohkaistaan ja tuetaan asiakasta polulle, joka kulkee ammatillisesti johdetuista yksilo- ja
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parikeskusteluista Senioripysakin ryhmien tai lkatuen kautta ikaryhmalle tarjottaviin muihin

palveluihin, toimintoihin ja yhteyteen ihmisten kanssa.

Ikdihmisten palvelut, kustannuspaikka 125270

Koivupirtin saatioé, 123 600 eur (123 600 eur)

Avustuksen avulla pyritadn edistdmaan asiakkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, edesauttamaan
heiddan omatoimista selviytymistdan ja ennaltaehkdisemaan raskaiden palvelujen piiriin joutumista.
Toimintoina esimerkiksi: fysioterapeuttien ohjaus ja neuvonta, omaishoitajien virkistystoiminta ja

muistisairaiden kuntoutus ja ohjaus.

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut, kustannuspaikka 122643

Kansalaistalo Mansikkapaikka, 70 000 eur (70 000 eur)

Kansalaistalo Mansikkapaikka on Lentdavéanniemen kaupunginosassa toimiva matalan kynnyksen
kohtaamispaikka, jonka ydintoimintoja ovat erilaiset avoimet perhekerhot, pienryhmat ja tapahtumat.
Mansikkapaikassa kdy erityisesti monikulttuurisuustaustaisia perheita, yksinhuoltajaperheita ja alueelle
muuttaneita. Asiakasmaarissa nakyy, etta alueella on syntyvyys korkealla ja alueelle muuttaa paljon
lapsiperheita, joka lisaa palvelutarpeita. Vuonna 2021 Mansikkapaikka kehittda palveluja yksinhuoltaja-

ja nuorten aikuisten perheille ja isaryhmia.

Koélvin monikulttuurinen nuorisoty6, 108 000 eur (108 000 eur)

Monikulttuurinen poikatydnyksikko (Kolvi-toiminta) tukee monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti
Suomeen muuttaneita 12-25 vuotiaita maahanmuuttajanuoria heidan elamantilanteessaan,
jossa nuorten on sopeuduttava uuteen kulttuuri- ja kieliymparistoon seka loydettava paikkansa

koulu- ja tydmaailmasta. Kélvi-toiminnan tarkoituksena on toimia siltana nuorille suomalaiseen
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yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Vuonna 2021 perustoiminta pysyy samanlaisena ja digityovalineita

kehitetdan tukemaan perustoimintaa.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Himeen piiri, 50 000 eur (50 000 eur)
Perhekeskustoiminta on palvelumalli, joka kokoaa yhteen alueen lapsiperheille tarkoitettuja
varhaisentuen palveluja ja kolmannen sektorin toimijoita. Toiminta perustuu paaasiassa
yhdistysten toteuttamaan vapaaehtoistoimintaan. Vuonna 2021 perhekeskustoiminnassa
mukana olevat tyontekijat koulutetaan vanhemmuuden ABC- tydmenetelmaan ja tybote

jalkautetaan osaksi perhekeskustoimintaan.

Setlementti Tampere, 129 000 eur (119 000 eur)

Avustus kohdennetaan yleisen jarjestdavustuksen ohella Tyttéjen talo —toimintaan ja Tesoman Wihredn
puun toimintaan. Tyttdjen talo tarjoaa eri elaméntilanteissa tukea tarvitseville 12-28 —vuotiaille tytoille
monipuolista toimintaa seka kehittda tyttotyon uusia tyomenetelmia. Tesoman Wihrea puu yhteisotyon
yksikk® on rakentunut tuottamaan yhteisollisyytta lisaavia, tarveldahtoisia lahipalveluja ja toimintoja
alueen eri-ikaisille asukkaille. Sosiaalista tukiverkostoa ja asiakkaiden elaméanhallintaa vahvistavan
toiminnan lisdksi verkostotyo alueen toimijoiden kanssa on osa yksikon perustoimintaa. Vuonna 2021
Wihredn Puun toiminnassa kehitetdan perhetyota ja pienryhmatoimintaa kouluikaisille ja pyritdan

vastaamaan nuorten palvelutarpeeseen ja saada heidat kiinnittymaan toimintaan.

SPR/Nuorten turvatalo, 206 000 eur (206 000 eur)

Turvatalo toimii 12-20 —vuotiaisiin nuoriin erikoistuneena kriisi- ja perhetydn keskuksena.
Turvatalon peruspalveluja ovat nuorten vastaanotto ja tilapaismajoitus, itsendistymisentuki ja
muu yksil6-, perhe ja verkostotyd. Apua tarjotaan nopeasti ja jonottamatta lahes 24/7.
Turvatalon matalan kynnyksen nopea palvelu perustuu vapaaehtoistyon ja ammattityon
vahvaan yhdistelmaan. Nuorten turvatalo on lisannyt yhteisty6ta paikallisen Ohjaamon ja
Tampereen kaupungin Nuorisovastaanoton kanssa, ja pitda “pop up” Turvataloa

kauppakeskuksessa.
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Tampereen Ensi- ja Turvakoti, 86 900 eur (82 700 eur)
Matalan kynnyksen Tupatoimintaa jarjestetdan talla hetkelld Hervannassa, Annalassa ja
Linnainmaalla. Tuvilla kohdataan tukea tarvitsevia alueen lapsiperheita. Lisaksi avustus

kohdistuu Pikku-Miina —toimintaan, johon vuonna 2021 lisatdaan asiakaspaikkamaaraa.

Tampereen Kaupunkildhetys, 50 115 eur (51 115 eur)

Kimpassa- perhetoiminta on pienryhmatoimintaa vauvaa odottaville seka alle 1 —vuotiaiden
lasten vanhemmille. Toimintaa toteutetaan yhteisty6ssa ohjaavien tahojen, erityisesti ditiys- ja
lastenneuvoloiden kanssa. Ryhmia kokoontuu Tampereen keskustassa, Kaukajarvell3,
Tesomalla, Linnainmaalla ja jatkossa Multisillan kaupunginosassa. Vuonna 2021 kehittavat

isatyota Miessakit ry:n kanssa ja etayhteyksien avulla jarjestettdvaa toimintaa.

Yhdessa selviytymisen tuki, 122 000 eur (121 000 eur)

Toimela jarjestaa Hervannassa maksuttomia kerhoja, leireja ja tapahtumia lapsille ja nuorille. Toiminta
pohjautuu vahvasti yhdyskuntatyon periaatteisiin kuunnellen lapsen ja hdnen ldhipiirinsa toiveita seka
huomioiden toimintaympariston. Alueen asukasrakenteeseen pohjaten tydssa painottuvat vahvasti
erityisnuorisotyo sekd maahanmuuttajaty6. Paatavoitteena on tukea lapsen ja nuoren osallisuutta seka
turvata lapsen kehitysvaiheen mukainen sosiaalinen ja psyykkinen kehitys tarjoamalla aikuisen aikaa,

yksilotukea seka tuvallinen vapaa-ajan ymparisto.

Psykososiaalisen tuen palvelut, kustannuspaikka 122371

Naasville ry, 31 140 eur (31 140 eur)

Yhdistys hakee kumppanuusavustusta kehitysvammaisten itsendistymisen ja perheiden
jaksamisen tukemiseen. Yhdistyksen kehitysvammaisille henkiléille ja heidan perheilleen
suunnattu toimintakokonaisuus pitda sisallaan VirikeVilma ja VirikeVille -toiminnan, Sinikellon

torstaikahvilan seka liikuntaryhmatoiminnan sisaltden liikuntavideoiden toteuttamisen ja
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lilkuntaneuvontaryhmat. VirikeVilman ja -Villen toiminta tahtaa kehitysvammaisten ihmisten
oman aktiivisuuden lisdantymiseen mm. opastamalla heita asioimaan, liikkkumaan ja
harrastamaan itsenadisesti. Perheille mahdollistetaan hengdhdystaukoja. Sinikellon
kahvilatoiminta mahdollistaa asiakkailleen kohtaamispaikan, jossa voi viettda vapaa-aikaa
mukavan tekemisen kuten karaoken ja musiikin parissa. Kehitysvammaisille asiakkaille

jarjestetdan monipuolisia liikkuntaryhmia Naasville ry:n fysioterapeuttien ohjaamina.

Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry, 146 000 eur (146 000 eur)

Yhdistys hakee kumppanuusavustusta harrastekurssi- ja leiritoimintaan sekd vanhempien
vertaistukitoimintaan. Yhdistys tarjoaa toimintaa kehitysvammaisille ja heidan perheilleen.
Toiminnan tavoitteena on mahdollistaa kehitysvammaisten ihmisten sosiaalista kanssakdaymista
ja leiritoiminnan kautta antaa mahdollisuus lomaan ja virkistykseen. Yhdistys jarjestdaa myos
vanhempainohjausryhmia, joissa vanhemmat saavat vertaistukea samassa elamantilanteessa
olevilta vanhemmilta. Yhdistyksen palveluiden piiriin on hakeutunut huomattavasti aiempaa
suurempi maara kehitysvammaisia ihmisid. Toiminnan piiriin ovat ohjautuneet
kehitysvammaiset henkil6t jotka ovat kdaytokseltaan hyvin haastavia ja erittdin paljon apua,
hoivaa ja huolenpitoa tarvitsevia. Tama nakyy lisddntyneena ohjaajatarpeen kasvuna seka

harrastekurssi- etta leiritoiminnan tuottamisessa.

Setlementti Tampere ry / NEO - OmaPolku, 436 130 eur (436 130 eur)

Vuodelle 2021 haetaan Tampereen kaupungilta avustusta saman suuruisena kuin vuonna 2020
(pyOristetty seuraavaan tuhanteen). Kaupungin avustuksen turvin mahdollistetaan NEO -
OmaPolun toiminnan jatkuminen kokonaisvaltaisena kehitysvammaisten nuorten
elamanhallintaa ja osallisuutta tukevana toimintana. Toiminnan kohderyhmana ovat
kehitysvammaiset ja erityista tukea tarvitsevat nuoret seka heidan laheisensa. Toimintaa
suunnitellaan yhteistydssa nuoren sekd hanen verkostonsa kanssa. NEO - OmaPolun
perustehtdvana on tukea kohderyhman nuorten elamanhallintaa ja osallisuutta seka edistaa

heidan toimimistaan taysivaltaisena kansalaisena yhteiskunnassamme. Toiminnan paamaarana
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on kehitysvammaisten nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen ja syrjaytymisen
ehkdiseminen. NEO - OmaPolussa tehtdvan tyon lahtokohtana ovat sosiokulttuurinen
innostaminen, elinikdisen oppimisen mahdollistaminen seka ratkaisukeskeinen tyéote. NEO -

OmaPolun toimintaa jarjestetaan viitena paivana viikossa, padasiassa kello 8—15 vilisena

aikana. Toiminta pitaa sisallaan yksildohjausta ja ryhmatoimintaa.

TampereMissio ry, lltalinja, 12 000 eur (12 000 eur)

lltalinjalla-toiminnan kohderyhmana ovat kehitysvammaiset ja erityista tukea tarvitsevat
aikuistuvat nuoret ja aikuiset. Toiminta kohdentuu henkil6iden vapaa-ajan toimintaan, jossa
henkil6ita pyritaan aktivoimaan, osallistamaan ja voimaannuttamaan yhdenvertaisina
kansalaisina. Perustehtava toteutetaan kolmella toimintatavalla, joita ovat avoin iltatoiminta,
kurssitoiminta ja yksiléllinen ohjaus. Tampereen Hameenpuistossa toimii matalan kynnyksen
esteeton kohtaamispaikka, joka palvelee seka satunnaisia etta saannollisia kavijoita. Tila on
avoinna iltaisin |api vuoden. Kurssitoiminta pitaa sisallaan kaikki lltalinjalla jarjestettavat kurssit,
tilaisuudet ja tapahtumat. Kurssien tarve nousee kavijoilta itseltdan. Kohtaamispaikalla on oma
erillinen tila, jossa kavija ja tyontekija voivat tavata ja keskustella rauhassa ja
luottamuksellisesti. Kavijan on mahdollista saada yksil6llista ohjausta ja neuvontaa kaikkiin
arkeen ja elamantilanteeseensa liittyviin asioihin ja kysymyksiin, taustatukea on mahdollista
saada omien asioiden hoitamiseen virastoissa ja tarvittavan tiedon hakemiseen.
lltalinjalla-toiminnan painopisteet 2021 ovat vertaisvapaaehtoisen tukihenkil6toiminnan
kdaynnistaminen osana lltalinjalla-toimintaa, korona-aikana kehittyneen Etalinjan live-videoiden
muuttaminen lltalinjan kavijoiden omaksi toiminnaksi (digitaidot), tyoharjoittelupaikan

mahdollistaminen osatyokykyisille Tampereen kaupungin tyollistymispalveluiden kautta.
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Psykososiaalisen tuen palvelut, kustannuspaikka 122944

Artteli-kumppanuusyhdistys ry, yhteensa 42 000 eur (uusi)

Artteli-kumppanuusyhdistys ry, 22 000 eur (uusi)

Yhdistys hakee avustusta kumppanuustalon toimintaan, kaupunki—jarjestokumppanuuden &
Tampereen jarjestoedustamon koordinointiin ja jarjestoyhteistydohon hyvinvointikeskuksissa.
Avustuksella yllapidetdan Kumppanuustalo Arttelin tiloja, jotta yhdistykset voivat vuokrata seka
kokoustiloja etta liikuntatiloja edullisesti. Lisaksi avustuksella voidaan edistaa tyollistymista:
Artteli lisdd mahdollisuuksia ohjata useampia tydkokeilijoita kumppanuustalon infopisteelld ja
muussa talon ja yhdistyksen toiminnassa ja viestinta- ja tapahtumatuotantotehtavissa.
Koordinointitoiminta keskittyy Tampereen Jarjestoedustamon koordinointiin, jarjesto—
kaupungin kumppanuuden kehittamiseen seka Lahellda-verkkopalvelun kehittamiseen.
Avustuksen avulla hyvinvointikeskusten aluekoordinaattorit saavat "tyoparin” jarjestokentalta
ja hyvinvointikeskuksissa tehtadva jarjestoyhteistyo lisdantyy ja kaupunkilaisten tietoisuus mm.
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista lisdantyy. Vuoden 2021 aikana yhteistyota kehitetaan
kahdessa hyvinvointikeskuksessa. Naihin keskuksiin luodaan yhteistyomalli, joka voidaan ottaa
kayttoon myds muissa hyvinvointikeskuksissa seuraavina vuosina. Mallia kehitetdaan

yhteistydssa jarjestdjen ja aluekoordinaattorien seka muiden kaupungin edustajien kanssa.

Artteli-kumppanuusyhdistys ry, 20 000 eur (uusi)
Kertaluontoinen avustus koronapandemian jarjeston toimitaan aiheuttamien muutosten

johdosta.

Mielen ry, yhteensa 327 600 eur (327 600 eur)

Mielen ry/Avoin Paja Inspis, 163 800 eur (133 600 eur)

Avoin Paja Inspis on matalan kynnyksen mielekkdan tekemisen keskus. Mielen ry:n toiminta
pohjautuu toipumisen viitekehykseen, johon myos Inspiksen toiminta rakentuu. Toiminta on

tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat mielekasta toipumista edistdavaa tekemista arkeen ja
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mahdollisuuden vahvistaa kansalaistaitojaan. Toiminta tarjoaa mahdollisuuden kuulumiseen ja
osallisuuteen, joiden avulla yksindisyys lieventyy. Maaralliset tavoitteet vuodelle 2021:
tavoitteena sadilyttaa saavutettu paivittainen kavijamaara, joka on 20-40 henkil6a, eri

osallistujien maara on noin 500 ihmistad vuodessa.

Mielen ry/Mielen Avoin Opisto - Recovery College, 163 800 eur (194 000 eur)

Mielen Avoimen Opiston tarjonta on tarkoitettu ihmisille, jotka toipuvat
mielenterveyshairidista, paihdehairidista ja elaman kriiseista seka kaikille ihmisille, jotka
haluavat edistda positiivista mielenterveyttaan ja / tai osallistua toipumisorientaation
mukaiseen toimintaan. Mielen Avoin Opisto jarjestaa avoimia ryhmia, kursseja, luentoja, retkia
ja tapahtumia. Toiminta on ennaltaehkaisevaa, kaikille avointa ja pohjautuu positiivisen
mielenterveyden ja toipumisorientaation ajatukseen.

Maaralliset tavoitteet vuodelle 2021: Mielen Avoin Opisto tavoittaa kaikkiaan arviolta noin 700
osallistujaa. Tulevan vuotena toteutetaan arvioilta 40-50 erilaista ryhmaa. Erilaisia
koulutustilaisuuksia tulee olemaan 80—-100. Vuodelle 2021 tavoittelemme noin 30—40 aktiivista
vapaaehtoistoimijaa. Kokemusasiantuntijatoiminnassa on kaikkiaan noin 80 osallistujaa, joista

50 aktiivisia.

Mielenterveysomaiset Pirkanmaa FinFami ry, 57 000 eur (37 000 eur)

Mielenterveysomaiset Pirkanmaa FinFami ry tukee kaikenikdisten mielenterveys- ja
pdihdeomaisten selviytymista tarjoamalla Tampereen keskustassa matalan kynnyksen
kohtaamispaikan, omais- ja vertaisneuvontaa, monipuolista vertaisryhma- ja virkistystoimintaa
sekda mahdollisuuden osallistua kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan. Yhdistyksen toiminta on
suunniteltu siten, ettd kynnys omaisten yhteydenottoihin on mahdollisimman matala.
Omaisneuvonta on varhaisvaiheen tukimuoto omaisille. Neuvonnassa omaiset voivat purkaa
huoliaan ja saavat tietoa siitd, miten selviytya arjessa sairastuneen ldheisen kanssa seka miten

pitda huolta omasta jaksamisestaan. Yhdistyksessa on luotu omaisneuvontaan toimintamalli,
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jonka avulla omaiset tulevat huomioiduksi kokonaisvaltaisesti. Mallin avulla mahdollistetaan
vhdistyksen kokemusasiantuntijoiden tarjoama vertaistuki jokaiselle omaiselle.
Kumppanuusavustusta haetaan tyontekijan palkkaamiseen tamperelaisten omais- ja
vertaisneuvonnan ja kokemusasiantuntijatoiminnan koordinointiin. Avustusta kaytetaan myds
omaisten kohtaamispaikan yllapitamiseen, omaisten osallisuuden ja vertais- seka

virkistystoiminnan mahdollistamiseen.

Pirkanmaan SETA ry (uusi), 10 000 eur

Yhdistys tarjoaa yksil6llista ammatillista tukea ja vertaisryhmia seksuaalista suuntautumista ja
sukupuoli-identiteettia pohtiville eri-ikdisille tamperelaisille ja heidan laheisilleen.
Kumppanuusavustus mahdollistaa kaikenikaisille yksildille ja perheille suunnatun
seksuaalineuvojavastaanoton turvaamisen. Asiakkaina on myds turvapaikanhakijoita tai
oleskeluluvan saaneita Tampereella asuvia henkildita. Yksilotapaamisissa tuetaan
ulostuloprosessia, annetaan kohdennettua tietoa seksuaaliterveydesta, vahvistetaan
itsetuntoa, kdydaan lapi turvataidot, annetaan lupa olla oma itsensa, valmiuksia puuttua
kiusaamiseen ja syrjintdaan seka taitoa hyvaksya oma itsensa juuri sellaisena kuin on.
Yksilotyosta ohjataan vertaisryhmien piiriin. Yhteiséllinen ja osallistava ryhmatoiminta vahentaa
syrjaytymisriskia ja tukee kokonaisvaltaista terveydenedistamista. Toiminnan tavoitteena on
tukea sosiaalista kanssakdaymistd, luoda me-henkead, edistaa hyvinvointia seka tarjota
voimaannuttava, turvallinen ja yhteiséllinen tila, jossa voi olla luontevasti oma itsensa
vertaistensa rinnalla. Ryhmat ovat tarkea tapa ehkaista yksindisyyttd, syrjaytymista ja
itsesyrjintad. Ryhmat tukevat monikulttuurisuutta, kotouttamista, kokonaisvaltaista
terveydenedistamistd, yhdenvertaisuuden toteutumista ja valmiuksia toimia arjessa omana

itsenaan.
Setlementti Tampere ry, 20 000 eur (18 540 eur)

Yhdistys on hakenut avustusta Kansainvalinen naisten tapaamispaikka Naistarin toimintaan.

Naistarilla tehddan laaja-alaista ja moniammatillista asiakastyota maahanmuuttajanaisten ja
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heidan perheidensa kanssa. Heille tarjotaan mm. kielikoulutusta, mahdollisuus osallistumiseen
ja itsensa kehittamiseen sekda mahdollisuus sosiaalisen verkoston luomiseen. Ty6 on
ennaltaehkaisevaa, omia voimavaroja tukevaa toimintaa, jossa syntyvat sosiaaliset verkostot

antavat apua arkipaivan selviytymisessa ja uuteen maahan sopeutumisessa.

Sopimusvuori ry, 293 500 eur (293 500 eur)

Yhdistys on hakenut avustusta Nasinkulman Klubitalon toimintaan. Klubitalo on matalan
kynnyksen jasenyhteisd mielenterveyskuntoutujille. Toiminta muodostuu tyépainotteisesta
paivasta, tyotaitojen opettelusta, siirtymatyon- ja tuetun tydn ohjelmista, jasenten opintojen ja
opiskeluvalmiuksien tukemisesta, vapaa-ajan toiminnasta, ulospain jalkautuvasta
tiedottamisesta, markkinoinnista, monenlaisesta verkostoyhteistydsta seka yhteistydsuhteiden
luomisesta ja yllapidosta. Keskeinen osa Klubitalojen toimintaa on tyollistymisohjelma.
Klubitalon jasenille pyritdan hankkimaan matalan kynnyksen tyopaikkoja avoimilta
tyomarkkinoilta (siirtymatyo ja tuettu tyd) ja siten tukemaan heidan paluutaan tydelamaan.
Klubitalotoiminta on matalan kynnyksen periaatteeseen perustuvaa mielenterveyden ja

elamanhallinnan tukemista.

Sosiaalipedagogiikan sdatio, 46 330 eur (46 330 eur)

Saatio hakee avustusta Tampereen Kulttuuripaja Virran toimintaan. Kulttuuripajan toiminta on
suunnattu 18-35-vuotiaille, joilla on jokin mielenterveyden haaste. Kavijoille on tarjottu noin 20
viikoittaista kulttuuriryhmaa ja mahdollisuus vapaaseen oleskeluun. Valtaosan ryhmista
ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat ja tyontekijat toimivat taustatukena. Vertaisohjaajille
jarjestetdan koulutuksen jalkeen saanndllinen yksildllinen ja ryhmamuotoinen tuki.
Kulttuuriryhmien lisdksi jarjestetdan teemapaivia, tapahtumia, retkia ja juhlia. Mukaan paasee

alkuhaastattelun kautta ja uusia kavijoita otetaan jatkuvasti toimintaan.
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Tampereen A-Kilta ry, 246 870 eur (246 870 eur)
Yhdistys on hakenut avustusta yhdyskuntatupatyéhon, Hunaja-ryhmaan (Huomio Nuoriin
Aikuisiin), vertaistukeen ja Etna-tydhon Hunaja-ryhma on paasaantodisesti tamperelaisille 18-40-
vuotiaille paihdeongelmaisille naisille ja miehille, jotka haluavat muutosta eldamaansa,
suunnattua tuki- ja paivatoimintaa. Toiminnan tavoitteena on, etta ryhmaldiset kykenevat
rakentamaan itselleen padihdekayttoa ehkaisevia sosiaalisia suhteita seka kehittamaan
arjenhallintakykyjaan. Vapaaehtois- ja vertaistoiminta koostuu ryhma-, vapaa-ajan-, liikunta- ja
virkistystoiminnasta. Toimintaan sisaltyy myos vapaaehtoista tiedottamista
vertaistukitoiminnasta sekd kokemusasiantuntijoiden tydnohjausta. Etna-tyd on tamperelaisille
naisille kohdennettua etsivaa ja ennaltaehkaisevaa tyota. Kohderyhmana ovat eri-ikdiset
tamperelaiset asumisen ja elaman hallinnan kanssa vaikeuksissa olevat naiset.
Yhdyskuntatupatyota tehdaan kolmella yhdyskuntatuvalla: Hippostuvalla, Harmalatuvalla ja
Kartano-tuvalla. Tuvat toimivat paitsi kunkin Iahialueen niin koko Tampereen alueen asukkaille
matalankynnyksen kohtaamispaikkoina, joissa mahdollistuu my6s monipuolinen vertaistuki ja

kuntalaisten ohjaus- ja tukeminen.

Tampereen Mielenterveysseura / Kriisikeskus Osviitta, 143 650 eur (143 650 eur)

Kriisikeskus Osviitta tarjoaa matalan kynnyksen kriisitukea erilaissa elamantilanteissa oleville
asiakkaille. Tuki on tarkoitettu lyhytaikaiseksi ja kdyntikerrat on rajattu yhdesta viiteen. Palvelu
on maksutonta ja tarvittaessa anonyymia. Tukityota toteuttavat viisi kriisityontekijaa ja
toiminnanjohtaja sekd noin 80 tehtdavaan koulutettua vapaaehtoista tukihenkilda. Osviitta
pystyy tarjoamaan nopean palveluun paasyn, mika on ensiarvoisen tarkeaa akillisissa kriiseissa
ja muissa vaikeissa elamantilanteissa, jotta valtyttdisiin vakavammilta ongelmilta. Asiakkaita
kriisikeskukseen ohjaavat useat eri tahot, mm. terveydenhuolto. Osviitassa tehddaan myos

maahanmuuttajille suunnattua kriisityota seka yksilotapaamisina ettda ryhmamuotoisena.
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Tampereen Diabetesyhdistys ry, 27 000 eur (27 800 eur)

Tampereen Diabetesyhdistyksen toiminnan paamaarana on diabetesta sairastavien omahoidon
tukeminen, diagnosoimattomien diabeetikoiden |6ytaminen ja saaminen hoidon piiriin seka
tuen ja tiedon tarjoaminen diabeteksesta diabeetikoille, heidan laheisilleen seka kaikille, jotka
kohtaavat tyossdan diabeetikoita. Yhdistyksen toimintaa on jalkautettu hyvinvointikeskuksiin ja
Iahitoreille seka erilaisiin terveys- ja lilkkuntatapahtumiin. Yhdistys jarjestaa paivakotien ja
koulujen henkilokunnalle kdytannonlaheisia ja maksuttomia diabeetikkolasten arki-infoja
yhdistyksen toimistolla ja on jalkauttanut ne myds paivakoteihin ja kouluihin. Yhdistys hakee
avustusta muun muassa vertaistukiryhmatoimintaan ja matalan kynnyksen liikuntaryhmien
jarjestamiseen Tampereella, diabeteshoitajan ohjaus- ja neuvontakaynteihin, yleiséluentoihin
seka luentoihin eri kohderyhmille, eri tapahtumien yhteydessa jarjestettaviin maksuttomiin

verensokerimittauksiin seka eri kohderyhmille jaettavan materiaalin paino- ja jakelukuluihin.

Syopapotilaiden Hoitokotisdatio / Pirkanmaan Hoitokoti, 18 000 eur (16 700 eur)
Pirkanmaan Hoitokodissa hoidetaan saattohoidossa olevia potilaita ja heidan laheisidaan.
Kumppanuusavustus kdytetdaan vastikkeettomasti toteutettaviin ldheisten tukemisen
palveluihin. Toimintavuonna 2021 painottuvat erityisesti lasten ja nuorten ryhmatoiminnan ja
vertaistuen mahdollistamisen. Kumppanuusavustuksen avulla resursoidaan ryhmatoiminnan
henkilékunta ja koulutetaan vapaaehtoisia toimintaan. Laheisten tukemisen ryhmat kattavat
l[aheisten keskusteluryhmat, laheisten muisteluillat, sururyhman seka puolisonsa

menettdaneiden vertaistukiryhman.
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